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 DeÊlaÊparoleÊauxÊactesÊilÊyÊaÊunÊgrandÊpasÊouÊPlusÊfacileÊàÊdireÊ
qu’àÊ faire.Ê RienÊ n’illustreÊ mieuxÊ ceÊ proverbeÊ espagnolÊ queÊ cesÊ 9Ê joursÊ
d’échange.Ê 
 NosÊamisÊdeÊl’associationÊdeÊMadridÊnousÊavaientÊhabituésÊàÊplusÊdeÊ
réactivité.ÊAvecÊeux,Êc’étaitÊplutôtÊ« sitôtÊdit,ÊsitôtÊfait ».ÊAÊpeineÊlaÊdécisionÊ
deÊjumelageÊpriseÊqu’ilsÊontÊdébarquéÊàÊcinqÊreprises,ÊunÊweekendÊparÊmoisÊ
jusqu’enÊjuinÊ2019.ÊOnÊaÊbienÊessayéÊdeÊleurÊrendreÊlaÊpareilleÊetÊd’êtreÊaussiÊ
réactifs.Ê D’ailleurs,Ê notreÊ projetÊ étaitÊ prêtÊ dèsÊ janvierÊ 2020,ÊmaisÊ commentÊ
lutterÊcontreÊdesÊadversairesÊcommeÊlaÊpandémieÊetÊleÊconfinementÊ… 
 MaisÊlaÊcommissionÊMadridÊbipartieÊ(LeÊBouscat-Gradignan)ÊcommeÊ
laÊconventionÊdeÊjumelageÊaÊrésistéÊàÊdeuxÊreprisesÊàÊ laÊtentationÊd’annuler.Ê
LesÊcandidatsÊdeÊlaÊpremièreÊheureÊontÊpourtantÊbienÊévolué.ÊSurÊlesÊ50Êins-
critsÊduÊdébut,ÊenvironÊlaÊmoitiéÊn’étaientÊplusÊlesÊmêmesÊauÊdépartÊdeÊjuinÊ
2022,ÊmaisÊleÊnombreÊyÊétait ! 
 Était-ceÊlaÊnostalgieÊdesÊformidablesÊmomentsÊvécusÊavecÊlesÊmadri-
lènesÊ surÊ laÊvoieÊdeÊToursÊ enÊ2019ÊquiÊnousÊontÊ faitÊ tenirÊbon ?ÊOuÊbienÊ laÊ
curiositéÊpourÊuneÊrégionÊetÊunÊcheminÊpeuÊconnusÊdesÊpèlerinsÊdeÊGironde ? 
 LeÊfaitÊestÊqueÊMarisaÊetÊsonÊassociationÊdeÊMadridÊnousÊontÊrenduÊ
auÊcentupleÊceÊqu’ilsÊavaientÊreçuÊchezÊnous.ÊC’estÊpourÊcelaÊqueÊmalgréÊlesÊ
nombreuxÊobstacles,ÊjeÊsuisÊunÊprésidentÊheureux. 
 

 DelÊdichoÊalÊhechoÊhayÊgranÊtrecho. NadaÊilustraÊmejorÊesteÊrefránÊ
españolÊqueÊestosÊ9ÊdíasÊdeÊintercambio. 
 NuestrosÊamigosÊdeÊlaÊasociaciónÊdeÊMadridÊnosÊhabíanÊacostumbra-
doÊ aÊ unaÊ mayorÊ reactividad.Ê ConÊ ellos,Ê fueÊ másÊ bienÊ "dichoÊ yÊ hecho".Ê EnÊ
cuantoÊseÊtomóÊlaÊdecisiónÊdelÊhermanamiento,ÊacudieronÊcincoÊveces,ÊunÊfinÊ
deÊsemanaÊalÊmes,ÊhastaÊjunioÊdeÊ2019.ÊIntentamosÊcorresponderÊyÊserÊloÊmásÊ
reactivosÊposible.ÊAdemás,ÊnuestroÊproyectoÊestabaÊlistoÊparaÊeneroÊdeÊ2020,Ê
peroÊcómoÊlucharÊcontraÊadversariosÊcomoÊlaÊpandemiaÊyÊelÊconfinamiento... 
 PeroÊ nuestraÊ “comisiónÊMadrid”,Ê bipartitaÊ (LeÊ Bouscat-Gradignan)Ê
comoÊelÊhermanamiento,Ê resistieronÊdosÊvecesÊaÊ laÊ tentaciónÊdeÊcancelarÊelÊ
viaje.ÊYÊsinÊembargo,ÊlosÊcandidatosÊdeÊlaÊprimeraÊhoraÊhabíanÊevolucionadoÊ
mucho.ÊDeÊlosÊ50ÊqueÊseÊinscribieronÊalÊprincipio,ÊaproximadamenteÊlaÊmitadÊ
yaÊnoÊeranÊlosÊmismosÊenÊjunioÊdeÊ2022,Ê¡peroÊelÊnúmeroÊsí! 
 ¿FueÊ laÊ nostalgiaÊ deÊ losÊ grandesÊ momentosÊ queÊ vivimosÊ conÊ estaÊ
genteÊmadrileñaÊenÊlaÊvíaÊdeÊToursÊenÊ2019ÊloÊqueÊnosÊhizoÊseguirÊadelante?Ê
¿OÊfueÊlaÊcuriosidadÊporÊunaÊregiónÊyÊunÊcaminoÊpocoÊconocidosÊporÊlosÊpe-
regrinosÊdeÊlaÊGironde? 
 ElÊcasoÊesÊqueÊMarisaÊyÊsuÊasociaciónÊmadrileñaÊnosÊdevolvieronÊcienÊ
vecesÊloÊqueÊhabíanÊrecibidoÊdeÊnosotros.ÊPorÊeso,ÊaÊpesarÊdeÊlosÊmuchosÊobs-
táculos,ÊsoyÊunÊpresidenteÊfeliz. 
 
Ultreïa & Suseïa                                                                                   José 
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Mémoire et Cheminement 
Memoria y Encaminamiento 

Le début 

  
  
 
 
 

 EnsuiteÊ ilÊ yÊ aÊ unÊ projet.Ê LeÊ projetÊ d'uneÊ
animatriceÊdeÊ laÊMaisonÊdesÊ JeunesÊetÊdeÊ laÊCul-
tureÊ (MJC)Ê (3)Ê deÊ GradignanÊ quiÊ proposeÊ d'ac-
compagnerÊ uneÊ vingtaineÊ d'adolescentsÊ àÊmoby-
letteÊjusqu'àÊCompostelleÊenÊ1984. 
 
 CeÊ projetÊ aÊ étéÊ réaliséÊ duÊ 5Ê auÊ 25Ê juilletÊ
1984,Ê etÊ seÊ révèleraÊ êtreÊ leÊ pointÊ deÊ départÊ deÊ
l'aventureÊ jacquaireÊ queÊ nousÊ vivonsÊ encoreÊ au-
jourd'huiÊaprèsÊmoultÊrebondissements. 
 
 LaÊvocationÊjacquaireÊduÊPrieuréÊdeÊCayacÊ
étaitÊnéeÊquand,ÊenÊavrilÊ1986,ÊfutÊcrééeÊl'associa-
tionÊrégionaleÊdesÊAmisÊdeÊSaint-JacquesÊdeÊCom-
postelleÊenÊAquitaineÊdontÊlaÊpremièreÊprésidenteÊ
étaitÊOdileÊLutardÊ(animatriceÊdeÊMJC)ÊetÊleÊsiègeÊ
socialÊ définiÊ àÊ Cayac.Ê LesÊ divergencesÊ humainesÊ
ontÊaboutiÊàÊlaÊcréationÊdeÊl'associationÊdeÊGradi-
gnanÊetÊàÊlaÊconcomitanteÊextraditionÊdeÊl'associa-
tionÊ d'AquitaineÊ versÊ LeÊ BouscatÊ enÊ 2004Ê ;Ê lesÊ
convergencesÊ deÊ leursÊ successeursÊ ontÊ permisÊ leÊ
jumelageÊdesÊdeuxÊassociationsÊ"sœurs"ÊavecÊcelleÊ
deÊMadridÊ venueÊ àÊ laÊ rencontreÊ desÊ associationsÊ
bordelaisesÊ pourÊ uneÊ marcheÊ communeÊ entreÊ
BordeauxÊetÊSaint-Jean-Pied-de-PortÊenÊ2019. 
 
José Torguet  
PrésidentÊdeÊl’associationÊLesÊamisÊdeÊSaint-
JacquesÊdeÊCompostelleÊdeÊGradignan 
 
 
 
 
 
1)ÊDansÊlesÊannéesÊquatre-vingt.Ê 
2)ÊActuellementÊPrieuréÊdeÊCayac. 
3)ÊAujourd’hui,ÊEPAJGÊ(EtablissementÊPublicÊpourÊ 
ÊÊÊÊl’AnimationÊdesÊJeunesÊàÊGradignan).Ê  

El inicio 

 

 

 

  

 LuegoÊhuboÊunÊproyecto.Ê ElÊ proyectoÊ deÊ
unaÊmonitoraÊ deÊ laÊMaisonÊ desÊ JeunesÊ etÊ deÊ laÊ
CultureÊ (MJC)Ê (3)ÊdeÊGradignanÊqueÊ seÊpropusoÊ
acompañarÊ aÊ unosÊ veinteÊ adolescentesÊ enÊ ciclo-
motorÊhastaÊCompostelaÊenÊ1984. 
 
 EsteÊproyectoÊseÊllevóÊaÊcaboÊdelÊ5ÊalÊ25ÊdeÊ
julioÊdeÊ1984,ÊyÊresultóÊserÊelÊpuntoÊdeÊpartidaÊdeÊ
laÊ aventuraÊ jacobeaÊ queÊ seguimosÊ viviendoÊ hoyÊ
enÊdíaÊdespuésÊdeÊmuchasÊperipecias. 
 
 LaÊvocaciónÊjacobeaÊdelÊPrioratoÊdeÊCayacÊ
nacióÊcuando,ÊenÊabrilÊdeÊ1986,ÊseÊcreóÊlaÊasocia-
ciónÊregionalÊdeÊlosÊAmigosÊdeÊSantiagoÊdeÊCom-
postelaÊ enÊ AquitaniaÊ (AmisÊ deÊ Saint-JacquesÊ deÊ
CompostelleÊ enÊ Aquitaine),Ê cuyaÊ primeraÊ presi-
dentaÊ fueÊ OdileÊ LutardÊ (laÊ monitoraÊ juvenil)Ê yÊ
cuyaÊsedeÊestabaÊenÊCayac.ÊLasÊdiscrepanciasÊhu-
manasÊcondujeronÊaÊ laÊcreaciónÊdeÊ laÊasociaciónÊ
deÊGradignanÊyÊaÊ laÊextradiciónÊcorrespondienteÊ
deÊ laÊ asociaciónÊ deÊ AquitaniaÊ aÊ LeÊ BouscatÊ enÊ
2004;Ê lasÊ convergenciasÊdeÊ susÊ sucesoresÊ permi-
tieronÊelÊhermanamientoÊdeÊlasÊdosÊasociacionesÊ
"hermanas"ÊconÊlaÊdeÊMadrid,ÊqueÊvinoÊaÊreunirseÊ
conÊlasÊdeÊBurdeosÊparaÊunaÊÊmarchaÊcomúnÊen-
treÊBurdeosÊyÊSaint-Jean-Pied-de-PortÊenÊ2019. 
 
José Torguet  
PresidenteÊ deÊ laÊ asociaciónÊ LesÊ amisÊ deÊ Saint-
JacquesÊdeÊCompostelleÊdeÊGradignan 
 
 
 
 
1)ÊEnÊlosÊañosÊochenta.Ê 
2)ÊActualmenteÊelÊPrioratoÊdeÊCayac. 
3)ÊHoy,ÊEPAJGÊ(EtablissementÊPublicÊpourÊl'AnimationÊdesÊJeunesÊàÊ
Gradignan).Ê 
 

 AlÊ principioÊ (1),Ê
huboÊ unaÊ voluntad.Ê LaÊ
voluntadÊdeÊsalvarÊ lasÊan-
tiguasÊ "ruinas"Ê deÊ CayacÊ
(2)ÊqueÊ estabanÊ condena-
dasÊaÊlaÊdestrucción. 

 AuÊdébutÊ(1),Ê ilÊyÊ
aÊuneÊvolonté.ÊLaÊvolon-
téÊ deÊ sauvegarderÊ lesÊ
anciennesÊ "ruines"Ê deÊ
CayacÊ (2)Ê vouéesÊ àÊ laÊ
destruction. 

Pélerins jacquaires du Bouscat, Gradignan et Madrid devant le 
Prieuré Notre-Dame de Cayac (XIIIème siècle).  Le 27/01/2019. 

Peregrinos jacobeos del Bouscat, Gradignan y Madrid frente al 
Priorato Notre-Dame de Cayac ( siglo XIII) . El 27/01/2019. 
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Prémisses d’un jumelage 

 LorsqueÊ j'aiÊ assistéÊ pourÊ
laÊpremièreÊfoisÊàÊuneÊAssembléeÊ
desÊ AssociationsÊ Françaises,Ê
c'étaitÊenÊ2017ÊauÊPuy-en-Velay.ÊÀÊ
cetteÊépoque,Ê leÊmanqueÊdeÊcon-
naissanceÊ duÊ mondeÊ associatifÊ
jacquaireÊ entreÊ l'EspagneÊ etÊ laÊ
FranceÊ étaitÊ presqueÊ total.Ê CeÊ
n'estÊqueÊparÊleÊbiaisÊdesÊhospita-
liersÊ bénévolesÊ queÊ nousÊ avionsÊ
desÊcontactsÊréguliers. 
 
 DéjàÊàÊl'époque,Êj'aiÊpuÊconstaterÊl'énormeÊin-
térêtÊ pourÊ leÊ renforcementÊ desÊ liensÊ quiÊ nousÊ unis-
sent.ÊLà,Ê j'avaisÊàÊmesÊcôtésÊdesÊcompagnons,Ê incon-
nusÊdeÊmoiÊ àÊ l'époque,ÊquiÊ ontÊ étéÊmesÊ guidesÊpourÊ
m'aiderÊàÊmeÊfaireÊcomprendreÊavecÊmonÊfrançaisÊdeÊ
vacheÊ espagnole.Ê C'étaitÊ leÊ débutÊ deÊ quelqueÊ choseÊ
qui,Ê auÊ coursÊ desÊ joursÊ queÊ vousÊ avezÊ passésÊ avecÊ
nous,Ês'estÊconcrétiséÊcommeÊunÊbeauÊrêve. 
 
 LeÊ jumelageÊ deÊ l'associationÊ deÊMadridÊ avecÊ
cellesÊ duÊ BouscatÊ etÊ deÊ GradignanÊ aÊ étéÊ pourÊ nousÊ
l'impulsionÊ pourÊ marcherÊ surÊ votreÊ beauÊ chemin.Ê
L'accueilÊ etÊ l'affectionÊ queÊ vousÊ nousÊ avezÊ réservésÊ
sontÊtrèsÊdifficilesÊàÊsurpasser.ÊMaisÊcesÊjours-ci,ÊalorsÊ
queÊvousÊavezÊvisitéÊMadridÊetÊqueÊvousÊavezÊentaméÊ
leÊ durÊ cheminÊ versÊ Ségovie,Ê nousÊ avonsÊ essayéÊ d'yÊ
mettreÊ toutÊnotreÊcœurÊ etÊd'êtreÊàÊvosÊcôtésÊ commeÊ
vousÊleÊméritez.Ê 
 
 J'aiÊ rarementÊ vuÊ desÊ pèlerinsÊ aussiÊ vaillants,Ê
malgréÊ leÊ virus,Ê pourÊ supporterÊ laÊ chaleurÊ etÊ leÊ pas-
sageÊdeÊlaÊmontagne,ÊquiÊestÊleÊpointÊleÊplusÊélevéÊdeÊ
tousÊ lesÊ cheminsÊ deÊ Saint-JacquesÊ enÊ Espagne,Ê pourÊ
ensuite,ÊçaÊoui,ÊprofiterÊdeÊlaÊnourriture,ÊduÊvinÊetÊdeÊ
laÊ bièreÊ espagnols.Ê JeÊ tiensÊ àÊ vousÊ adresserÊ mesÊ re-
merciementsÊpourÊvotreÊvisite. 
 
 JeÊ suisÊmaintenant,Ê unÊpeuÊ éloignéÊdeÊ l'asso-
ciationÊdeÊMadrid,ÊmaisÊdéterminéÊàÊceÊque,ÊdansÊunÊ
délaiÊ trèsÊ court,Ê lesÊ fédérationsÊ deÊ FranceÊ etÊ d'Es-
pagne,Ê etÊ l'ensembleÊ duÊmouvementÊ jacquaireÊ euro-
péenÊ puissentÊ parvenirÊ àÊ unÊ accordÊ pourÊ créerÊ uneÊ
organisationÊ d'associationsÊ jacquairesÊ dansÊ touteÊ
l'Europe,Ê quiÊ reflèteÊ ceÊ quiÊ nousÊ unit,Ê c'est-à-direÊ
beaucoupÊ deÊ chosesÊ ;Ê quiÊ nousÊ permetteÊ deÊ lutterÊ
pourÊ améliorerÊ leÊ réseauÊ desÊ cheminsÊ deÊ Saint-
Jacques,Ê pourÊ mieuxÊ accueillirÊ lesÊ pèlerinsÊ etÊ pourÊ
diffuserÊ notreÊ immenseÊ cultureÊ jacquaireÊ àÊ tousÊ lesÊ
amoureuxÊduÊÊcheminÊdeÊSaint-Jacques. 
Ê 
AÊtrèsÊbientôt,ÊavecÊtouteÊmonÊamitiéÊjacquaire. 
 
Jorge Martínez-Cava PrésidentÊFederaciónÊ 
EspañolaÊdeÊAsociacionesÊdeÊAmigosÊ 
delÊCaminoÊdeÊSantiago 

 CuandoÊ 
asistíÊporÊprimeraÊ 
vezÊaÊunaÊasembleaÊ 
deÊlasÊsociacionesÊ 
francesas,ÊfueÊ enÊ 2017Ê enÊPuy-en-
Velay.ÊEnÊeseÊmomentoÊelÊdesco-
nocimientoÊ delÊmundoÊ asociati-
voÊjacobeoÊentreÊEspañaÊyÊFran-
ciaÊeraÊcasiÊtotal.ÊTanÊsoloÊaÊtra-
vésÊ deÊ losÊ hospitalerosÊ volunta-
riosÊteníamosÊunÊcontactoÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊregular. 
 
 YaÊ enÊ aquelÊ momento,Ê pudeÊ constatarÊ elÊ
enormeÊinterésÊdeÊestrecharÊlosÊlazosÊqueÊnosÊunen. 
AllíÊmismoÊtuveÊaÊmiÊladoÊaÊunosÊcompañeros,Êdesco-
nocidosÊ enÊ eseÊ momentoÊ paraÊ mí,Ê queÊ fueronÊ misÊ
guíasÊparaÊhacermeÊentenderÊconÊmiÊ francésÊmacar-
rónico.ÊFueÊelÊcomienzoÊdeÊalgoÊqueÊenÊestosÊdíasÊqueÊ
habéisÊpasadoÊjuntoÊaÊnosotrosÊseÊhaÊplasmadoÊcomoÊ
unÊbelloÊsueño. 
 
 ElÊhermanamientoÊdeÊlaÊasociaciónÊdeÊMadridÊ
conÊlasÊdeÊLeÊBouscatÊyÊGradignan,ÊsupusoÊunÊempu-
jónÊporÊnuestraÊparteÊparaÊandarÊenÊvuestroÊhermosoÊ
camino.ÊLaÊacogidaÊyÊelÊcariñoÊqueÊnosÊdisteisÊesÊmuyÊ
difícilÊdeÊsuperar.ÊPeroÊenÊestosÊdíasÊqueÊhabéisÊvisi-
tadoÊMadridÊ yÊ comenzadoÊ elÊ duroÊ caminoÊ queÊ saleÊ
hacíaÊ SegoviaÊ hemosÊ intentadoÊ ponerÊ elÊ corazónÊ yÊ
estarÊaÊvuestroÊladoÊcomoÊosÊmerecéis.Ê 
 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊPocasÊ vecesÊ heÊ vistoÊ aÊ peregrinosÊ tanÊ animo-
sos,ÊaÊpesarÊdelÊvirus,ÊparaÊaguantarÊelÊcalorÊyÊelÊpasoÊ
deÊmontaña,Ê queÊ esÊ elÊ puntoÊmásÊ altoÊ deÊ todosÊ losÊ
CaminosÊ deÊ SantiagoÊ deÊ España,Ê paraÊ luego,Ê esoÊ sí,Ê
disfrutarÊdeÊ laÊcomidaÊyÊelÊvinoÊyÊcervezaÊespañoles.Ê
QuieroÊ expresarosÊ miÊ agradecimientoÊ porÊ vuestraÊ
visita. 
 
 Ahora,ÊestoyÊunÊpocoÊalejadoÊdeÊlaÊasociaciónÊ
deÊ Madrid,Ê peroÊ empeñadoÊ enÊ queÊ enÊ muyÊ pocoÊ
tiempoÊ lasÊ federacionesÊdeÊFranciaÊyÊEspaña,Ê yÊ todoÊ
elÊ movimientoÊ jacobeoÊ deÊ Europa,Ê puedanÊ plasmarÊ
unÊacuerdoÊparaÊcrearÊunaÊorganizaciónÊdeÊasociacio-
nesÊ jacobeasÊ deÊ todaÊEuropa,Ê queÊ reflejeÊ loÊqueÊnosÊ
une,ÊqueÊesÊmucho;ÊqueÊnosÊpermitaÊlucharÊporÊmejo-
rarÊlaÊredÊdeÊCaminosÊdeÊSantiago,ÊdarÊmejorÊacogidaÊ
aÊ losÊ peregrinosÊ yÊ difundirÊ nuestraÊ inmensaÊ culturaÊ
jacobeaÊaÊtodasÊlasÊpersonasÊqueÊamanÊelÊCaminoÊdeÊ
Santiago. 
  
HastaÊmuyÊpronto,ÊconÊunÊfuerteÊabrazoÊjacobeo. 
 
Jorge Martínez-Cava PresidenteÊFederación 
EspañolaÊdeÊAsociacionesÊdeÊAmigosÊ 
delÊCaminoÊdeÊSantiago. 

Premisas de un acercamiento. 

Sonia Bourbigot, Jorge Martinez-Cava et José Torguet ont 
signé la convention de jumelage entre les 3 associations. 
Sonia Bourbigot, Jorge Martinez-Cava y José Torguet  han 

firmado el acuerdo de hermanamiento  
entre las 3 asociaciones.  
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Itinéraire d’un jumelage 

 

Itinerario de un hermanamiento 

 ElÊ27ÊdeÊeneroÊdeÊ2019Ê
aÊlasÊ18:00Êhoras,ÊenÊelÊPrioratoÊ
deÊ Cayac-Gradignan,Ê seÊ ratifi-
cóÊ elÊ hermanamientoÊ entreÊ
tresÊ asociacionesÊ deÊ peregri-
nos:Ê Ê lesÊ "AmisÊ deÊ Saint-
Jacques-deÊ CompostelleÊ enÊ
Aquitaine",Ê"lesÊAmisÊdeÊSaint
-Jacques-deÊ CompostelleÊ deÊ
Gradignan"Ê yÊ “laÊ AsociaciónÊ
deÊ AmigosÊ delÊ CaminoÊ deÊ
SantiagoÊenÊMadrid".Ê 

 
 AquelÊmismoÊaño,Ê losÊmadrileñosÊvinieronÊ
aÊ descubrirÊ elÊ CaminoÊ deÊ ToursÊ entreÊ BurdeosÊ yÊ
Saint-Jean-Pied-de-PortÊaÊrazónÊdeÊunÊfinÊdeÊsema-
naÊalÊmesÊduranteÊcincoÊmeses.ÊAÊcambio,Ê fuimosÊ
invitadosÊ porÊ laÊ asociaciónÊ jacobeaÊ madrileñaÊ aÊ
dejarÊnuestrasÊhuellasÊenÊelÊCaminoÊdeÊMadrid.Ê 
 
 ¿CuántasÊvecesÊseÊpospusoÊesteÊviaje?ÊHastaÊ
esteÊdía,ÊviernesÊ17ÊdeÊjunioÊdeÊ2022,ÊenÊqueÊporÊfin,Ê
estábamosÊenÊelÊautobúsÊlistosÊparaÊpartir.ÊLaÊpro-
mesaÊseÊcumplía,ÊgraciasÊaÊlaÊtenacidadÊdeÊlosÊpre-
sidentesÊSoniaÊBourbigotÊyÊJoséÊTorguetÊyÊaÊlaÊpar-
ticipaciónÊdeÊalgunosÊotrosÊmiembros,ÊenÊparticu-
larÊRaymond.Ê  
 
 EnÊ elÊ autobús,Ê nosÊ regalaronÊ unÊ pañueloÊ
queÊrepresentabaÊelÊCaminoÊFrancés.ÊEsteÊibaÊaÊserÊ
nuestroÊestandarteÊduranteÊnuestraÊestancia.ÊNadaÊ
másÊllegarÊalÊalbergueÊjuvenil,ÊnosÊrecibióÊlaÊpresi-
dentaÊ deÊ laÊ asociaciónÊmadrileña,ÊMarisaÊMuñoz.Ê
HaciaÊlasÊ9ÊdeÊlaÊnoche,ÊacompañadosÊporÊnuestrosÊ
guíasÊyÊamigosÊespañoles,ÊsalimosÊaÊdescubrirÊMa-
dridÊdeÊnoche,ÊunÊpaseoÊdeslumbranteÊdeÊsieteÊki-
lómetros. 
ÊÊ 
 ElÊ sábadoÊ 18Ê visitamosÊ MadridÊ deÊ díaÊ enÊ
gruposÊdeÊunaÊdocenaÊdeÊpersonasÊyÊacompañadosÊ
porÊunÊguíaÊdeÊ laÊasociaciónÊanfitriona.ÊPaseamosÊ
porÊelÊ centroÊdeÊ laÊ ciudad,ÊdondeÊhayÊpalacios,Ê laÊ
catedral,Êiglesias,ÊlaÊplazaÊMayor,ÊmuseosÊyÊparquesÊ
deÊgranÊinterésÊculturalÊeÊhistórico.ÊNosÊencariña-
mosÊ conÊ tresÊ símbolos:Ê elÊ osoÊ yÊ elÊ madroñoÊ -
símboloÊdeÊMadrid-,ÊelÊkilómetroÊceroÊdeÊ laÊPlazaÊ
deÊlaÊPuertaÊdelÊSolÊyÊlosÊSantiagoÊqueÊdescubrimosÊ
duranteÊnuestraÊestancia.ÊYÊnoÊolvidemosÊlaÊcitaÊenÊ
laÊIglesiaÊdeÊSantiago,ÊenÊdondeÊunaÊmisaÊseguidaÊ
porÊ laÊ bendiciónÊ deÊ losÊ peregrinosÊ nosÊ reunióÊ aÊ
todos;ÊlaÊcomidaÊenÊlaÊterceraÊplantaÊdelÊedificioÊdeÊ
laÊ AsociaciónÊ deÊ Madrid,Ê dondeÊ intercambiamosÊ
regalos,Ê credenciales,Ê conchas,Ê pinsÊ yÊ unÊ pañueloÊ
delÊCaminoÊ;ÊniÊlaÊvisitaÊdeÊsusÊlocales. 
 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLeÊ27ÊjanvierÊ2019 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊàÊ18h,ÊauÊPrieuréÊdeÊÊÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊCayac-GradignanÊÊa 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊétéÊ ratifiéÊ leÊ jume-
lageÊentreÊtroisÊassociationsÊjac-
quaires :Ê lesÊ AmisÊ deÊ Saint-
Jacques-de-CompostÊ enÊ Aqui-
taine,ÊlesÊAmisÊdeÊSaint-Jacques
-de-CompostelleÊ deÊ GradignanÊ
etÊ l’associationÊ deÊ Amigos del 
Camino de Santiago de Madrid.Ê 
  
 CetteÊ année-là,Ê lesÊ ma-
drilènesÊsontÊvenusÊdécouvrirÊlaÊVoieÊdeÊToursÊentreÊ
BordeauxÊ etÊ Saint-Jean-Pied-de-PortÊ auÊ rythmeÊ
d’uneÊfinÊdeÊsemaineÊparÊmoisÊdurantÊcinqÊmois.ÊEnÊ
retourÊnousÊétionsÊinvitésÊparÊl’associationÊjacquaireÊ
madrilèneÊàÊlaisserÊnosÊtracesÊsurÊleÊCamino de Ma-
drid.Ê 
 
 CombienÊdeÊfoisÊceÊvoyageÊa-t-ilÊétéÊreportéÊ?Ê
Jusqu’àÊ ceÊ jourÊ duÊ vendrediÊ 17Ê juinÊ 2022Ê oùÊ nousÊ
étionsÊenfinÊ installésÊdansÊ leÊbusÊprêtÊauÊdépart.ÊLaÊ
promesseÊ seÊ réalisait,Ê grâceÊàÊ laÊ ténacité,ÊdesÊPrési-
dentsÊSoniaÊBourbigot,Ê JoséÊTorguetÊetÊ laÊparticipa-
tionÊ deÊ quelquesÊ autresÊ adhérentsÊ etÊ enÊ particulierÊ
Raymond.Ê  
 
 DansÊleÊbusÊuneÊécharpeÊreprésentantÊleÊCa-
mino francésÊnousÊestÊofferte.ÊCeÊseraÊnotreÊcodeÊdeÊ
ralliementÊ durantÊ notreÊ séjour.ÊDèsÊ notreÊ arrivéeÊ àÊ
l’aubergeÊ deÊ jeunesse,Ê nousÊ sommesÊ accueillisÊ no-
tammentÊ parÊ laÊ présidenteÊ deÊ l’associationÊ deÊMa-
drid,Ê MarisaÊ Muñoz.Ê VersÊ 21Ê heures,Ê accompagnésÊ
parÊnosÊguidesÊetÊ amisÊespagnolsÊnousÊpartonsÊàÊ laÊ
découverteÊ deÊ MadridÊ laÊ nuit,Ê septÊ kilomètresÊ deÊ
promenadeÊéblouissante. Ê 

 
 SamediÊ 18 nousÊ visitonsÊ MadridÊ deÊ jourÊ enÊ
groupesÊ d’uneÊ douzaineÊ deÊ personnesÊ etÊ accompa-
gnésÊparÊunÊguideÊdeÊl’associationÊhôte.ÊNousÊdéam-
bulonsÊversÊleÊcentre-ville,Ê ilÊyÊaÊlesÊpalais,Ê laÊcathé-
drale,Ê lesÊ églises,Ê laÊ plaza Mayor,Ê lesÊmuséesÊ etÊ lesÊ
parcs,Ê d’unÊ trèsÊ hautÊ intérêtÊ culturelÊ etÊ historique.Ê
NousÊnousÊsommesÊattachésÊàÊtroisÊsymboles :Êel oso 
y el madroñoÊ -l’oursÊetÊ l’arbousier-Ê symboleÊdeÊMa-
drid,ÊleÊkilomètreÊzéroÊdeÊlaÊPlaza de la Puerta del SolÊ
etÊlesÊsaintÊJacquesÊrencontrésÊauÊcoursÊdeÊnotreÊsé-
jour.ÊEtÊnousÊn’oublionsÊpasÊleÊrendez-vousÊàÊl’égliseÊ
Saint-Jacques,ÊoùÊuneÊmesseÊsuivieÊdeÊlaÊbénédictionÊ
desÊpèlerins nousÊréunissentÊ;ÊlaÊrestaurationÊauÊtroi-
sièmeÊ étageÊ deÊ l’immeubleÊ deÊ l’associationÊ madri-
lèneÊoùÊnousÊéchangeonsÊdesÊcadeaux,Êcrédenciales,Ê
coquilles,ÊpinsÊetÊuneÊécharpeÊduÊChemin ;ÊniÊ laÊvi-
siteÊdeÊleursÊlocaux.Ê 

Echarpe, représentant le Chemin français celui qui unit les 
voies de Tours et de Madrid, maintenue par les émissaires 

espagnols et français à Ségovie. 
Pañuelo representativo del Camino francés que une los 

Caminos de Tours y de Madrid, mantenida por los  
emisarios españoles y franceces en Segovia. 
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Itinéraire d’un jumelage 
(suite et fin) 

 EnfinÊilÊyÊaÊeuÊlaÊrencontreÊavecÊleÊCheminÊ
deÊMadrid,ÊquatreÊjoursÊdeÊmarcheÊentreÊColmenarÊ
ViejoÊetÊSégovie :ÊManzanaresÊelÊReal,ÊLasÊDehesas,Ê
laÊvia romanaÊetÊ Ê laÊ traverséeÊdeÊ laÊsierraÊdeÊGua-
darrama.ÊAuÊcolÊdeÊLaÊFonfriaÊsituéÊàÊ1840ÊmètresÊ
d’altitude,ÊnousÊnousÊarrêtonsÊunÊinstantÊdevantÊlaÊ
stèleÊcommémorativeÊduÊfondateurÊdeÊl’associationÊ
deÊMadrid :ÊJoséÊAntonioÊCimadevilaÊCoveloÊ(1919-
2001.).ÊDansÊlaÊdescenteÊnousÊpouvonsÊadmirerÊauÊ
nordÊ l’immenseÊ paysageÊ qu’offreÊ laÊMeseta.Ê NousÊ
quittonsÊ alorsÊ leÊ tracéÊ duÊ CaminoÊ etÊ bifurquonsÊ
versÊLaÊGranjaÊdeÊSanÊIldefonsoÊhistoireÊdeÊvisiterÊ
leÊ« PetitÊVersailles ».ÊL’arrivéeÊàÊSégovieÊleÊlongÊdeÊ
l’aqueducÊromainÊmarqueÊlaÊfinÊdeÊcetteÊmarche.Ê 
  
 LeÊ dernierÊ jour,Ê nousÊ visitonsÊ Ségovie :Ê laÊ
MaisonÊ deÊ losÊ Picos,Ê laÊ HalleÊ auxÊ grains,Ê l’égliseÊ
San-Martin,Ê laÊ cathédrale,Ê l’Alcázar.Ê NousÊ nousÊ
retrouvonsÊ auÊ piedÊ deÊ l’aqueducÊ oùÊ nousÊ attendÊ
AntonioÊ FraileÊ présidentÊ deÊ l’associationÊ deÊAmi-
gos del Camino de Santiago de Segovia.Ê NouvelÊ
échangeÊdeÊcadeaux :Êpins,ÊtamponsÊsurÊlesÊcréden-
cialesÊetÊécharpes.ÊUnÊjournalisteÊlocalÊimmortaliseÊ
l’évènement.ÊLeÊsoirÊlesÊ jacquetsÊdesÊtroisÊassocia-
tionsÊseÊ réunissentÊàÊ l’aubergeÊPeñalaraÊauÊpuertoÊ
deÊNavacerradaÊàÊ1800ÊmètresÊd’altitudeÊetÊlieuÊdeÊ
notreÊ hébergement,Ê pourÊ fêterÊ l’amitiéÊ etÊ lesÊ va-
leursÊquiÊnousÊunissent.ÊÊ 
  
 SamediÊ 25,Ê retourÊ àÊBordeauxÊ avecÊ laÊ pro-
messeÊdeÊseÊrevoir.Ê 

Françoise et Séverine  

 
                                                          
 
                                                
 
 
 

 

 

 

Itinerario de un  
hermanemiento 
(continuación y fin) 

Ê Finalment,ÊfueÊelÊencuentroÊcon 
elÊCaminoÊdeÊMadrid,ÊunaÊcaminataÊde 
cuatroÊdíasÊentreÊColmenarÊViejoÊyÊÊSe- 
govia:ÊManzanaresÊelÊReal,ÊLasÊDehesas,ÊlaÊvíaÊroma-
naÊ yÊ laÊ travesíaÊ deÊ laÊ SierraÊ deÊ Guadarrama.Ê EnÊ elÊ
puertoÊdeÊLaÊFonfria,ÊaÊ 1840ÊmetrosÊdeÊaltitud,ÊnosÊ
detuvimosÊunÊmomentoÊanteÊ laÊestelaÊconmemora-
tivaÊ delÊ fundadorÊ deÊ laÊ asociaciónÊmadrileña:Ê JoséÊ
AntonioÊ CimadevilaÊ CoveloÊ (1919-2001).Ê EnÊ elÊ des-
censoÊpudimosÊadmirarÊelÊinmensoÊpaisajeÊdeÊlaÊMe-
setaÊ alÊ norte.Ê AÊ continuación,Ê dejamosÊ laÊ rutaÊ delÊ
CaminoÊyÊnosÊdesviamosÊhaciaÊLaÊGranjaÊdeÊSanÊIl-
defonsoÊparaÊvisitarÊelÊ"PequeñoÊVersalles".ÊLaÊllega-
daÊaÊSegoviaÊporÊelÊacueductoÊromanoÊmarcóÊelÊfinalÊ
deÊestaÊmarcha.Ê 
 
 ElÊ últimoÊ díaÊ visitamosÊ Segovia:Ê laÊ CasaÊ deÊ
losÊPicos,Ê laÊLonja,ÊlaÊiglesiaÊdeÊSanÊMartín,ÊlaÊcate-
dralÊyÊelÊAlcázar.ÊAlÊpieÊdelÊacueductoÊnosÊesperabaÊ
AntonioÊFraile,ÊpresidenteÊdeÊlaÊasociaciónÊdeÊAmi-
gosÊ delÊCaminoÊdeÊ SantiagoÊdeÊ Segovia.ÊNuevoÊ in-
tercambioÊdeÊregalos:Êpins,ÊsellosÊenÊlasÊcredencialesÊ
yÊpañuelos.ÊUnÊperiodistaÊlocalÊinmortalizóÊelÊacon-
tecimiento.ÊPorÊ laÊnoche,Ê losÊperegrinosÊdeÊ lasÊ tresÊ
asociacionesÊnosÊreunimosÊenÊelÊalbergueÊdeÊPeñala-
ra,ÊenÊlaÊsierraÊdeÊNavacerrada,ÊaÊ1800ÊmetrosÊdeÊal-
titud,ÊdondeÊnosÊalojábamos,ÊparaÊcelebrarÊlaÊamis-
tadÊyÊlosÊvaloresÊqueÊnosÊunen.ÊÊ 
 
 SábadoÊ25,ÊregresoÊaÊBurdeosÊconÊlaÊpromesaÊ
deÊunÊreencuentro. ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊFrançoise et Séverine     

Ê 

Blason de Madrid : 
l’ours et l’arbousier. 
Escudo de Madrid:  
el oso y el madroño 

Signalisation du  
Chemin de Madrid à  

Ségovie 
Señalización del  

Camino de Madrid en 
Segovia 

Kilomètre zéro :  Puerta del Sol, 
 Madrid 

Kilometró cero: Puerta del Sol,  
Madrid Saint Jacques et la Vierge du 

pilier, église Saint-Jérôme  
le royal, Madrid 

Santiago y la Virgen del Pilar, 
iglesia San-Jerónimo el real, 

Madrid 

Une des cloches de la tour de 
la cathédrale de Ségovie 

Una de las campanas de la 
torre de la catedral de Segovia 

Belle assemblée réunie pour le déjeuner le 19 juin 
Hermosa asamblea reunida  para el almuerzo  

el 19 de junio 

Vue de la montagne de Guadarrama : la femme morte 
Vista de la sierra de Guadarrama: la mujer muerta  
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 EtÊc’estÊbienÊleÊvirusÊCovid-19Ê
paruÊilÊyÊaÊbientôtÊtroisÊans,ÊquelqueÊ
partÊ enÊ Chine,Ê quiÊ aÊ empêchéÊ cer-
tainsÊ deÊ faireÊ tousÊ ensemble,Ê tousÊ
ensemble...Ê !Ê ceÊ voyageÊ queÊ l'onÊ aÊ
baptiséÊ« Madrid ». 
  
 EtÊ leÊ bonheurÊ futÊ auÊ rendez-vousÊ
aprèsÊcetteÊaussiÊlongueÊattente.ÊJ'évoque-
raiÊ laÊ magnifiqueÊ découverteÊ desÊ autres,Ê
vousÊ savez,Ê cellesÊ etÊ ceuxÊ queÊ nousÊ cô-
toyonsÊ unÊ peu,Ê deÊ tempsÊ enÊ temps,Ê pasÊ
assez,ÊvousÊsavez :ÊnosÊjumeauxÊauÊSudÊdeÊ
l'agglo,ÊpresqueÊdiamétralementÊopposésÊàÊ
nousÊgensÊduÊNord. 
 
 C'estÊcelaÊqueÊjeÊretiendraiÊleÊplusÊdeÊceÊsé-
jour :Ê cesÊ amitiésÊpossibles,Ê potentielles,Ê probablesÊ
quiÊontÊpu,Êparfois,ÊseÊconcrétiser.ÊGradignanÊetÊLeÊ
BouscatÊétaientÊfaitsÊpourÊs'entendre.ÊD'abordÊsurÊleÊ
papierÊparÊ laÊbonneÊ initiativeÊdeÊnosÊprésident(e)sÊ
puisÊsurÊleÊterrain.ÊOùÊ?ÊÀÊMadridÊ?Ê 
 
 1Ê +Ê 1Ê =Ê 3Ê !Ê C'estÊ l'équationÊduÊ jour.Ê ToutÊ leÊ
mondeÊauraÊcomprisÊqueÊceÊvoyageÊenÊEspagneÊdeÊ
nosÊdeuxÊassociationsÊ jumellesÊ(1+1)ÊavaitÊpourÊbutÊ
deÊ jouerÊ leÊmatchÊretourÊdeÊ2019ÊavecÊnosÊamisÊdeÊ
MadridÊ (=Ê 3).Ê S'ilsÊ n'étaientÊ pasÊ numériquementÊ
majoritaires,Ê ilsÊ ontÊ prisÊ néanmoinsÊ uneÊ placeÊ
énormeÊdansÊnosÊcœursÊgrâceÊàÊ leurÊaccueil,Ê leursÊ
sourires,Ê leurÊ humour,Ê leurÊ disponibilité,Ê brefÊ leurÊ
trèsÊgrandeÊgentillesse.ÊEt,ÊavecÊtoutÊcela,ÊlaÊmayon-
naiseÊneÊpouvaitÊqueÊprendreÊmêmeÊsiÊc'étaitÊécritÊ
d'avance.ÊLeÊvoirÊdeÊsesÊyeux,ÊleÊtoucherÊduÊdoigt...Ê
quelÊbonheurÊauÊpointÊd'avoirÊenvieÊdeÊpoursuivreÊ
l'aventureÊiciÊouÊailleursÊ! 
 
 JeÊpeuxÊmeÊpermettreÊunÊpetitÊmessageÊper-
sonnelÊ?ÊJeÊneÊvoudraisÊpasÊciterÊdeÊnom.ÊMais,Êper-
mettez-moiÊuneÊexception.ÊPersonneÊneÊm'enÊvou-
dra...Ê j'espère...Ê JeÊ veuxÊ parlerÊ deÊ celleÊ quiÊ aÊ guidéÊ
notreÊ groupeÊ leÊ dimancheÊ :Ê Pie-
dad.ÊJeÊn'aiÊpasÊdeÊmotsÊassezÊgen-
tilsÊ àÊ sonÊ endroit.Ê Bref,Ê unÊ vraiÊ
coupÊdeÊcœur.ÊNeÊleÊluiÊditesÊpasÊ! 
 
 Enfin,Ê ceÊ voyageÊ s’estÊ con-
clu,Ê leÊ dernierÊ soir,Ê parÊ uneÊ fêteÊ
quiÊ étaitÊ organiséeÊ àÊ l'occasionÊ
du...Ê dernierÊ soirÊ (!)Ê etÊ enÊ l'hon-
neurÊ desÊ anniversairesÊ leÊ mêmeÊ
jourÊ (celaÊ neÊ s'inventeÊ pas)Ê desÊ

Témoignages pèlerins 
Testimonios de peregrinos 
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 YÊdeÊhechoÊesÊelÊvirusÊCovid-
19Ê queÊ aparecióÊ Ê haceÊ casiÊ tresÊ añosÊ
enÊalgúnÊlugarÊdeÊChina,ÊelÊqueÊimpi-
dióÊ queÊ algunosÊ hicieranÊ todosÊ jun-
tos,ÊsíÊ todosÊ juntos!Ê ...ÊesteÊviajeÊqueÊ
bautizamosÊ"Madrid". 
 
 YÊ aquelloÊ fueÊ puraÊ felicidad,Ê

despuésÊdeÊ tanÊlargaÊespera.ÊMencionaréÊelÊ
magníficoÊ descubrimientoÊ deÊ losÊ otros,Ê yaÊ
sabéis,Ê aquellasÊ yÊ aquellosÊ conÊ losÊ queÊnosÊ
reunimosÊÊdeÊvezÊenÊcuando,ÊnoÊloÊsuficien-
te,ÊyaÊsabéis:ÊnuestrosÊgemelosÊdelÊSurÊdeÊlaÊ
aglomeración,Ê casiÊ diametralmenteÊ opues-
tosÊaÊnosotros,ÊlosÊdelÊNorte. 

 
 Y,ÊalÊfinal,ÊesoÊesÊloÊqueÊmásÊrecordaréÊdeÊestaÊ
estancia:ÊesasÊamistadesÊposibles,Êpotenciales,Êproba-
bles,ÊqueÊalgunasÊÊvecesÊllegaronÊaÊconcretizarse.ÊGra-
dignanÊ yÊ LeÊ BouscatÊ estabanÊ hechosÊ paraÊ llevarseÊ
bien.ÊPrimeroÊ sobreÊelÊpapel,Ê graciasÊaÊ laÊbuenaÊ ini-
ciativaÊ deÊ nuestrosÊ presidentes,Ê yÊ luegoÊ sobreÊ elÊ te-
rreno.Ê¿DóndeÊ?Ê¿EnÊMadrid?Ê 
 
 ¡1Ê +Ê 1Ê =Ê 3Ê !Ê EsaÊ esÊ laÊ ecuaciónÊdelÊ día.Ê TodosÊ
habránÊentendidoÊqueÊelÊobjetivoÊdeÊesteÊviajeÊaÊEs-
pañaÊdeÊnuestrasÊasociacionesÊgemelasÊ(1+1)ÊeraÊjugarÊ
elÊpartidoÊdeÊvueltaÊdeÊ2019ÊconÊnuestrosÊamigosÊdeÊ
MadridÊ (=Ê 3).Ê Ê AÊ pesarÊ deÊ queÊ noÊ eranÊ laÊmayoría,Ê
ocuparonÊ unÊ granÊ lugarÊ enÊ nuestrosÊ corazonesÊ gra-
ciasÊ aÊ suÊ acogida,Ê susÊ sonrisas,Ê suÊ buenÊ humor,Ê suÊ
disponibilidad,Ê enÊ definitivaÊ suÊ granÊ amabilidad.Ê Y,Ê
conÊ todoÊ esto,Ê laÊ mayonesaÊ noÊ teníaÊ másÊ remedioÊ
queÊ prenderÊ aunqueÊ todoÊ estuvieraÊ escritoÊ deÊ ante-
mano.Ê VerloÊ conÊ tusÊ propiosÊ ojos,Ê tocarloÊ conÊ tusÊ
propiosÊ dedos...Ê ¡QuéÊ felicidad!Ê ¡Ê TantaÊ queÊ quieresÊ
continuarÊlaÊaventuraÊaquíÊoÊenÊotroÊlugar! 
 
 ¿PuedoÊpermitirmeÊunÊpequeñoÊmensajeÊper-
sonal?Ê NoÊ quieroÊ mencionarÊ ningúnÊ nombre.Ê PeroÊ
permitidmeÊ unaÊ excepción.Ê NadieÊ meÊ loÊ echaráÊ enÊ
cara,Êespero...ÊQuieroÊhablarÊdeÊlaÊqueÊguióÊaÊnuestroÊ

grupoÊ elÊ domingo:ÊPiedad.ÊNoÊ en-
cuentroÊ palabrasÊ suficientementeÊ
amablesÊparaÊevocarla.ÊEnÊdefiniti-
va,ÊunÊauténticoÊflechazo.Ê¡NoÊseÊloÊ
digáis! 
 
 Finalmente,Ê esteÊ viajeÊ seÊ
terminó,Ê laÊúltimaÊnoche,Ê conÊunaÊ
fiestaÊ organizadaÊ conÊ motivoÊ de...Ê
serÊ laÊúltimaÊnocheÊ(¡!)ÊyÊenÊhonorÊ
aÊ losÊ cumpleañosÊ deÊ laÊ presidentaÊ

Madrid : Piedad entourée de son groupe devant  
le monument à Cervantes. 

Madrid : Piedad rodeada de su grupo frente  
al monumento a Cervantes 
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président(e)sÊ deÊMadridÊ etÊ deÊ Gradignan.Ê JeÊ vousÊ
l'avaisÊ ditÊ :Ê jeÊ neÊ citeÊ pasÊ deÊ nomÊmaisÊMarisaÊ etÊ
JoséÊseÊreconnaîtront… 
 
 QuelleÊsoirée,Êcomme,ÊsansÊdoute,ÊseulsÊlesÊ
espagnolsÊquiÊontÊleÊsecretÊetÊleÊsensÊdeÊlaÊfête,Êsa-
ventÊ communiquerÊ cetÊ enthousiasmeÊ dontÊ jeÊ meÊ
risqueÊ àÊ meÊ demanderÊ s'ilsÊ neÊ sontÊ pasÊ lesÊ
« campeones del mundo »ÊenÊlaÊmatière. 
Muchas graciasÊ!!!ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊGérard du Bouscat 
  

 CelaÊ aÊ étéÊ uneÊ merveil-
leuseÊ expérienceÊdeÊ vousÊ accom-
pagnerÊpendantÊquelquesÊ joursÊ àÊ
MadridÊetÊd'autresÊsurÊ leÊcheminÊ
duÊ mêmeÊ nom,Ê dontÊ nousÊ gar-
donsÊunÊbeauÊsouvenir.ÊNousÊgar-
donsÊ leÊmêmeÊsouvenirÊdesÊ joursÊ
queÊnousÊavonsÊpassésÊavecÊvousÊ
dansÊ votreÊ régionÊ ilÊ yÊ aÊ Ê déjàÊ
quatreÊans. 
 
 LeÊ tempsÊneÊnousÊ aÊpasÊbeaucoupÊaidés,Ê ilÊ
faisaitÊtropÊchaud,ÊmaisÊmalgréÊtout,ÊnousÊavonsÊpuÊ
vousÊmontrerÊcertainesÊpartiesÊdeÊMadrid,ÊdesÊlieuxÊ
emblématiquesÊduÊMadridÊdeÊlaÊmaisonÊd'Autriche,Ê
deÊVelázquezÊetÊdeÊGoya,ÊtoutÊenÊdégustantÊsesÊta-
pasÊetÊsesÊboissons.Ê 
 
 NousÊ avonsÊ assistéÊ àÊ laÊmesseÊdansÊ l'égliseÊ
deÊSaint-JacquesÊetÊpartagéÊleÊmomentÊsiÊémouvantÊ
deÊlaÊbénédictionÊduÊpèlerin. 
  
 EtÊuneÊfoisÊsurÊleÊChemin,ÊdeÊColmenarÊVie-
joÊ àÊ Ségovie,Ê avecÊ desÊ joursÊ deÊ chaleurÊ intense,Ê etÊ
parfoisÊ desÊ joursÊ deÊ pluie,Ê vousÊ avezÊ puÊ constaterÊ
queÊc'estÊunÊCheminÊpourÊdeÊbonsÊpèlerins,ÊcommeÊ
vousÊl'êtes,ÊtoujoursÊjoyeuxÊetÊsouriants. 
 
 EtÊ commentÊ neÊ pasÊ seÊ souvenirÊ duÊ dînerÊ
d'adieu,ÊmalgréÊleÊCovid,ÊsiÊgaiÊetÊsiÊanimé. 
 
 MerciÊbeaucoupÊpourÊ toutesÊvosÊattentionsÊ
etÊvotreÊgénérosité.Ê 

AssociationÊdesÊAmisÊdeÊSaint-JacquesÊde 
ÊCompostelleÊdeÊGradignanÊ 

etÊAssociationÊdesÊAmisÊdeÊSaint-JacquesÊdeÊCom-
postelleÊenÊAquitaine 

 
 IlÊresteÊàÊpoursuivreÊleÊCheminÊetÊsiÊvousÊleÊ
voulezÊbien,ÊnousÊvousÊaccompagnerons. 
 
UltreïaÊetÊSuseïaÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÁngeles, Gonzalo, 
                                        Juan, Kevin, Paco, Paloma, 
                   Piedad (Pi), Pilar, Rosa, Reyes, Víctor 

1+1=3 (Continuación  y fin) 

deÊMadridÊyÊdelÊpresidenteÊdeÊGradignanÊ 
queÊsonÊdelÊmismoÊdíaÊ(pareceÊdeÊcuento).Ê 
YaÊosÊloÊdije:ÊnoÊvoyÊaÊmencionarÊningúnÊ 
nombreÊperoÊMarisaÊyÊJoséÊseÊreconocerán… 
 
 ¡QuéÊvelada!ÊComo,ÊsinÊduda,ÊsóloÊlosÊespaño-
lesÊ queÊ conocenÊ elÊ secretoÊ yÊ tienenÊ elÊ sentidoÊdeÊ laÊ
fiesta,Ê sabenÊ comunicarÊ elÊ entusiasmo.Ê YÊ yoÊ Ê meÊ
aventuroÊaÊpreguntarmeÊsiÊnoÊsonÊlosÊ"campeones del 
mundo"ÊenÊesteÊtema. 
¡¡¡Muchas gracias!!!                         Gérard du Bouscat 

Une merveilleuse expérience Una maravillosa experiencia  

 HaÊ sidoÊ unaÊ maravillosaÊ
experienciaÊacompañarosÊunosÊdíasÊ
porÊMadridÊyÊotrosÊporÊ elÊCamino,Ê
deÊ laÊ queÊ nosÊ haÊ quedadoÊ unÊ her-
mosoÊ recuerdo.ÊEseÊmismoÊ recuer-
doÊloÊtenemosÊdeÊlosÊdíasÊqueÊpasa-
mosÊconÊvosotrosÊenÊvuestraÊtierra,Ê
haceÊyaÊcuatroÊaños. 
 
 ElÊ tiempoÊ noÊ nosÊ ayudóÊ

mucho,ÊdemasiadoÊcalor,ÊperoÊaunÊasíÊhemosÊpodidoÊ
enseñarosÊalgoÊdeÊMadrid,Ê lugaresÊemblemáticosÊdelÊ
MadridÊdeÊlosÊAustrias,ÊdeÊVelázquezÊyÊdeÊGoya,Êdis-
frutandoÊdeÊsuÊtapeoÊyÊbebidas. 
Ê 
 HemosÊasistidoÊaÊlaÊmisaÊenÊlaÊIglesiaÊdeÊSan-
tiagoÊyÊcompartidoÊelÊmomentoÊtanÊemocionanteÊdeÊ
laÊbendiciónÊdelÊperegrino. 
 
 YÊ yaÊmetidosÊ enÊ elÊCamino,Ê desdeÊColmenarÊ
ViejoÊhastaÊSegoviaÊconÊdíasÊdeÊintensoÊcalor,ÊyÊalgúnÊ
díaÊdeÊlluvia,ÊhabéisÊpodidoÊcomprobarÊqueÊesÊunÊCa-
minoÊ paraÊ buenosÊ peregrinos,Ê comoÊ soisÊ vosotros,Ê
siempreÊconÊalegríaÊyÊunaÊsonrisa. 
Ê 
 YÊ cómoÊnoÊ recordarÊ laÊ cenaÊ deÊ despedida,Ê aÊ
pesarÊdelÊCovid,ÊtanÊalegreÊyÊanimada. 
 
 MuchasÊgraciasÊporÊtodasÊvuestrasÊatencionesÊ
yÊgranÊgenerosidad. 

AssociationÊdesÊAmisÊdeÊSaint-JacquesÊdeÊ 
CompostelleÊdeÊGradignanÊ 

yÊAssociationÊdesÊAmisÊdeÊSaint-JacquesÊdeÊ 
CompostelleÊenÊAquitaine 

 
 QuedaÊ continuarÊ elÊ CaminoÊ yÊ siÊ osÊ pareceÊ
bienÊosÊacompañaremos. 
 
UltreïaÊetÊSuseïa 
 

Ángeles, Gonzalo, 
Juan, Kevin, Paco, Paloma, 

Piedad (Pi), Pilar, Rosa, Reyes, Víctor 

Les pélerins des trois associations au départ  
de la marche à Colmenar Viejo 

Los peregrinos de los tres asociaciones al 
inicio de la marcha en Colmenar Viejo 
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ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊA comme Anabel :Êun 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊsouvenirÊquiÊmeÊrestera, 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊunÊpetitÊboutÊdeÊfemme 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊquiÊÊtientÊÊSonÊÊauberge 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ« Peñalara »ÊÊàÊÊÊÊPuertoÊÊ 
deÊNavacerradaÊd’uneÊpoigneÊdeÊ ferÊ
etÊ d’uneÊ voixÊ deÊ stentor,Ê dansÊ lesÊ
suraigus,Ê avecÊ unÊ débitÊ deÊmitrail-
letteÊ queÊ j’arriveÊmêmeÊ àÊ entendreÊ
leÊmatinÊversÊ10ÊhÊdepuisÊmaÊchambreÊauÊboutÊduÊboutÊ
duÊcouloirÊauÊdernierÊétage.ÊMaisÊunÊcœurÊgrosÊcommeÊ
ça !ÊCommeÊlesÊpersonnesÊtravaillantÊpourÊelle. 
 
B comme bénévoles de Madrid :ÊPaco,ÊPiedad,ÊPilar,Ê
Gonzalo,Ê Victor,Ê Paloma,Ê José-Antonio,Ê Kevin,Ê Juan,Ê
MarisaÊ laÊ présidenteÊ deÊMadridÊ etÊ tousÊ ceuxÊ dontÊ j’aiÊ
mangéÊ leÊ nom !Ê IlsÊ ontÊ étéÊ làÊ pourÊ nousÊ chaqueÊ jour,Ê
plusÊ jeunesÊqueÊnous,Ê ilsÊavaientÊprisÊdesÊcongésÊpourÊ
nousÊaccompagner.ÊNousÊlesÊremercionsÊtous. 
 
C comme café con hieloÊ :Ê uneÊ découverte,Ê parmiÊ
d’autres...ÊunÊcaféÊbienÊchaud,ÊbienÊsucré,ÊonÊmélangeÊ
bienÊetÊonÊverseÊtoutÊtrèsÊviteÊdansÊunÊgrandÊverreÊoùÊ
patiententÊ3ÊouÊ4ÊglaçonsÊénormesÊ:ÊàÊboireÊdeÊsuiteÊ! 
 
D comme Debod :ÊceÊtempleÊégyptien,ÊdédiéÊàÊAmon,Ê
reconstruitÊenÊpleinÊcentreÊdeÊMadrid,ÊaÊétéÊoffertÊparÊ
leÊ gouvernementÊ égyptienÊ àÊ l’EspagneÊ enÊ remercie-
mentsÊdeÊsonÊsoutienÊfinancierÊlorsÊdesÊtravauxÊduÊba-
rrageÊd’Assouan. 
 
E comme Escorial :ÊceÊsiteÊetÊceÊmonastère,ÊsituéÊenÊ
pleineÊmontagne,ÊtrèsÊspectaculaire,ÊestÊferméÊleÊlundi.Ê
Dommage! 
 
F comme forêt de pins :ÊlaÊsierraÊdeÊGuadarrama,ÊqueÊ
leÊCaminoÊtraverse,ÊestÊcouverteÊparÊcetteÊforêtÊmajes-
tueuse,ÊinattendueÊ(avecÊnosÊpréjugés)ÊenÊpleinÊcentreÊ
deÊl’Espagne. 
 
G comme Guardia Civil :Ê uneÊ premièreÊ pourÊmoiÊ :Ê
faireÊtamponnerÊmaÊcredencialÊdansÊunÊbureauÊdeÊpoli-
ceÊauÊmilieuÊdeÊmessieursÊenÊuniforme,ÊamusésÊdeÊvoirÊ
ceÊdéfiléÊetÊtrèsÊpatients. 
 
H comme hermanamiento :Ê leÊ motÊ espagnolÊ pourÊ
jumelage.ÊQuelÊbeauÊmot,ÊàÊnousÊdeÊleÊfaireÊvivreÊ! 
 
I comme immortelles :ÊcesÊfleursÊnousÊontÊaccompag-
néesÊ toutÊ leÊ longÊ duÊCaminoÊ lorsqu’ilÊ n’étaitÊ pasÊ om-
bragé.Ê 
 
J comme José :Ê chevilleÊ ouvrièreÊ deÊ ceÊ jumelageÊ re-
tour.ÊSiÊ lesÊdécisionsÊgénéralesÊontÊétéÊprisesÊenÊcom-
munÊparÊlaÊcommissionÊbipartiteÊ“Madrid”,ÊtoutÊleÊmé-
riteÊdeÊl’orgnanisationÊluiÊrevient.ÊBravoÊetÊmerciÊ! 
 
L comme Le Petit Versailles :Ê situéÊ àÊ LaÊ GranjaÊ deÊ
SanÊ Ildefonso,Ê ceÊ palaisÊ duÊ XVIIIèmeÊ siècleÊ construitÊ
parÊleÊpetit-filsÊdeÊLouisÊXIVÊplacéÊsurÊleÊtrôneÊd’Espa-
gneÊparÊsonÊgrand-père,ÊsurprendÊparÊsaÊlocalisationÊenÊ

 

  
A de Anabel:Ê unÊ recuerdoÊ queÊ seÊ meÊÊ
quedaráÊ grabado,Ê Ê unaÊ Ê mujercitaÊ queÊÊÊÊ
dirigeÊÊsuÊÊposadaÊ"Peñalara"ÊenÊelÊPuertoÊ
deÊNavacerradaÊconÊpuñoÊÊdeÊhierroÊyÊunaÊ
vozÊ estentórea,Ê Ê enÊ Ê losÊ Ê agudos,Ê conÊunÊ
caudalÊ deÊ ametralladoraÊqueÊ inclusoÊpu-
deÊoírÊporÊlaÊmañanaÊaÊesoÊdeÊlasÊ10ÊdesdeÊ

miÊhabitaciónÊalÊfinalÊdelÊtodoÊdelÊpasilloÊenÊelÊúltimoÊpiso.Ê
¡PeroÊunÊcorazónÊasíÊdeÊgrande!ÊComoÊlaÊgenteÊqueÊtrabajaÊ
paraÊella. 
 
B de benditos voluntarios de Madrid:ÊPaco,ÊPiedad,ÊPi-
lar,Ê Gonzalo,Ê Víctor,Ê Paloma,Ê José-Antonio,Ê Kevin,Ê Juan,Ê
MarisaÊ laÊ presidentaÊ deÊ MadridÊ yÊ todosÊ aquellosÊ cuyosÊ
nombresÊ meÊ tragué.Ê EstuvieronÊ presentesÊ aÊ nuestroÊ ladoÊ
todosÊlosÊdías,ÊmásÊjóvenesÊqueÊnosotros,ÊseÊhabíanÊtoma-
doÊvacacionesÊparaÊacompañarnos.ÊLesÊdamosÊlasÊgraciasÊaÊ
todosÊellos. 
 
C de café con hielo:ÊunÊdescubrimiento,ÊentreÊotros...ÊunÊ
caféÊmuyÊ caliente,ÊmuyÊ dulce,Ê seÊmezclaÊ bienÊ yÊ seÊ vierteÊ
todoÊmuyÊrápidamenteÊenÊunÊgranÊvasoÊdondeÊesperanÊ3ÊoÊ
4ÊenormesÊcubitosÊdeÊhielo:Ê¡paraÊbeberÊalÊinstante! 
 
D de Debod:Ê esteÊ temploÊ egipcio,Ê dedicadoÊ aÊ Amón,Ê re-
construidoÊenÊelÊcentroÊdeÊMadrid,ÊqueÊelÊgobiernoÊegipcioÊ
ofrecióÊaÊEspañaÊenÊagradecimientoÊporÊsuÊapoyoÊfinancie-
roÊduranteÊlasÊobrasÊdeÊlaÊpresaÊdeÊElÊAsuán. 
 
E de Escorial:ÊeseÊespectacularÊlugarÊyÊmonasterio,ÊsituadoÊ
enÊlaÊmontaña,ÊestáÊcerradoÊlosÊlunes.Ê¡UnaÊlástima! 
 
F de fabuloso pinar:Ê laÊsierraÊdeÊGuadarrama,ÊqueÊelÊCa-
minoÊatraviesa,Ê estáÊ cubiertaÊporÊesteÊmajestuosoÊbosque,Ê
inesperadoÊ (conÊ nuestrosÊ prejuicios)Ê enÊ plenoÊ centroÊ deÊ
España. 
 
G de Guardia Civil:ÊunaÊnovedadÊparaÊmí:ÊqueÊmeÊsellenÊ
laÊcredencialÊenÊunaÊoficinaÊdeÊpolicíaÊenÊmedioÊdeÊseñoresÊ
uniformados,ÊdivertidosÊporÊaquelÊdesfileÊyÊmuyÊpacientes. 
 
H de hermanamiento:Ê laÊ palabraÊ españolaÊ paraÊ
"jumelage".ÊQuéÊpalabraÊmásÊhermosa,Ê¡deÊnosotrosÊdepen-
deÊqueÊtengaÊvida! 
 
I de inmortales:Ê estasÊ floresÊ nosÊ acompañaronÊ duranteÊ
todoÊelÊCaminoÊcuandoÊnoÊhabíaÊsombra.Ê 
 
J de José:ÊelÊalmaÊdeÊesteÊactoÊdelÊhermanamiento.ÊAunqueÊ
lasÊ decisionesÊ generalesÊ fueronÊ tomadasÊ conjuntamenteÊ
porÊ laÊ comisiónÊ bipartitaÊ "Madrid",Ê todoÊ elÊ méritoÊ deÊ laÊ
organizaciónÊleÊcorrespondeÊaÊél.Ê¡BravoÊyÊgracias! 
 
L de Luis XIV y el Pequeño Versalles:Ê situadoÊ enÊ LaÊ
GranjaÊdeÊSanÊIldefonso,ÊesteÊpalacioÊdelÊsigloÊXVIIIÊedifi-
cadoÊporÊelÊnietoÊdeÊLuisÊXIV,ÊqueÊfueÊcolocadoÊenÊelÊtronoÊ
españolÊ porÊ suÊabuelo,Ê sorprendeÊalÊ situarseÊenÊmedioÊdeÊ
lasÊmontañas.ÊLosÊ jardines,ÊdeÊestiloÊ francésÊseÊadaptanÊalÊ
terrenoÊyÊtienenÊnumerososÊestanquesÊyÊfuentes,ÊdeÊlosÊqueÊ
brotaÊaguaÊelÊdíaÊdeÊSantiago.ÊUnÊesplendor. 

Le pèlerin de Cayac : spécial Madrid, août 2022 

Auberge de Peñalara, Navacerrada 
Albergue de Peñalara, Navacerrada  
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montagne.Ê LesÊ jardins,Ê àÊ laÊ françaiseÊ sontÊ adaptésÊ auÊÊ
terrainÊetÊponctuésÊdeÊnombreuxÊbassinsÊetÊfontainesÊquiÊ
sontÊtoutesÊmisesÊenÊeauÊleÊjourÊdeÊlaÊSaint-Jacques.ÊUneÊ
splendeur. 
 
M comme Marisa :ÊlaÊprésidenteÊdeÊMadrid,ÊetÊsaÊpetiteÊ
ToyotaÊrougeÊquiÊaÊétéÊlàÊpourÊnousÊtousÊlesÊjours,ÊàÊnousÊ
présenterÊ saÊ villeÊ etÊ sonÊbarÊ àÊ tapasÊpréféréÊ (lesÊ calmarsÊ
fritsÊ ontÊ beaucoupÊ plu),Ê quiÊ nousÊ aÊ emmenéÊ visiterÊ desÊ
lieuxÊautresÊ :Ê leÊpalaisÊdeÊ l’Escorial,Ê laÊValléeÊdeÊ losÊCaí-
dos,Ê LaÊ Granja,Ê etÊ surtoutÊ quiÊ aÊ accompagnéÊ lesÊ mar-
cheurs,ÊmêmeÊlentsÊcommeÊmoi.ÊÇàÊaÊétéÊunÊbonheurÊdeÊ
faireÊsaÊrencontre,ÊetÊdeÊfêterÊsonÊanniversaireÊleÊdernierÊ
soir.ÊLeÊ seulÊ souciÊ :Ê elleÊ voulaitÊparlerÊ françaisÊ etÊmoiÊ leÊ
castillan… 
 
O comme Ours de Madrid :Ê l’emblèmeÊdeÊlaÊville,Êre-
montantÊauÊXIIIèmeÊsiècle,ÊquiÊreprésenteÊunÊoursÊappuyéÊ
avecÊsesÊpattesÊavantÊsurÊunÊarbousier.ÊStatueÊmonumen-
taleÊqueÊl’onÊtrouveÊàÊlaÊPuertaÊdelÊSol. 
 
P comme Parc du Retiro :ÊenÊpleinÊcentreÊdeÊMadrid.Ê
ParcÊ immenseÊ avecÊ sesÊ 125Ê ha,Ê dansÊ leÊ goûtÊ desÊ parcsÊ
créésÊenÊEuropeÊàÊ laÊfinÊduÊXIXèmeÊsiècleÊetÊ inscritÊauÊpa-
trimoineÊ mondialÊ deÊ l’Humanité.Ê FraîcheurÊ duÊ lac,Ê desÊ
ombrages,ÊetÊleÊjoliÊPalaisÊdeÊCristalÊquiÊestÊuneÊserreÊtoutÊ
àÊfaitÊvide.Ê 
 
R comme rêve de Ségovie :ÊSégovieÊqueÊ jeÊn’auraiÊvuÊ
qu’enÊ photos,Ê àÊ causeÊ deÊ ceÊ mauditÊ virusÊ quiÊ ravageÊ laÊ
TerreÊentière.ÊLeÊrêveÊseÊpoursuitÊ:Êj’iraiÊàÊtitreÊpersonnel. 
 
S comme Secreto :ÊquandÊRaymondÊaÊconstatéÊqueÊl’an-
niversaireÊdeÊJoséÊtombaitÊleÊdernierÊjourÊdeÊnotreÊséjour.Ê
QueÊ deÊ conciliabulesÊ avecÊ Anabel,Ê jourÊ aprèsÊ jour,Ê deÊ
vraisÊconspirateurs,Ê surtoutÊquandÊ ilÊaÊ falluÊajusterÊ leÊ tirÊ
enÊapprenantÊqueÊc’étaitÊaussiÊl’anniversaireÊdeÊMarisa. 
 
T comme Tinto de verano :Êah,ÊleÊtintoÊdeÊverano,ÊquiÊ
nousÊaÊaccompagnésÊtousÊlesÊjoursÊàÊpartirÊduÊlundi,ÊmidiÊ
etÊsoir.ÊUnÊtrèsÊtrèsÊgrandÊverre,Ê5ÊouÊ6ÊglaçonsÊgigantes-
ques,ÊduÊtintoÊetÊdeÊlaÊlimonadeÊ(maisÊdansÊquellesÊpro-
portionsÊ ?)Ê etÊ desÊ rondellesÊ d’orange.Ê UnÊ régalÊ deÊ
fraîcheur… 
 
V comme Velazquez :ÊÊquelquesÊtableaux,Êsuperbes,Êvi-
siblesÊauÊmuséeÊdeÊlaÊvilleÊdeÊMadrid,ÊsansÊavoirÊàÊrentrerÊ
dansÊleÊmuséeÊduÊPrado. 
 
Sonia Bourbigot 
PresidenteÊAsociacionÊSaint-JacquesÊ 
deÊCompostelleÊenÊAquitaine. 

 
M de Marisa:ÊlaÊpresidentaÊdeÊMadrid,ÊyÊsu 
pequeñoÊÊÊToyotaÊÊrojo,ÊÊÊpresenteÊÊcadaÊdia 
paraÊnosotros,ÊpresentándonosÊsuÊciudadÊyÊ 
suÊÊbarÊÊdeÊÊtapasÊÊfavoritoÊÊ(ÊlosÊcalamaresÊfritosÊtuvieronÊ
muchoÊéxito),ÊqueÊnosÊllevóÊaÊvisitarÊotrosÊlugares:ÊelÊpala-
cioÊdelÊEscorial,ÊelÊValleÊdeÊlosÊCaídos,ÊLaÊGranja,ÊyÊsobreÊ
todoÊqueÊacompañóÊaÊlosÊcaminantes,ÊinclusoÊaÊlosÊlentosÊ
comoÊyo.ÊFueÊunÊplacerÊconocerlaÊyÊcelebrarÊsuÊcumplea-
ñosÊlaÊúltimaÊnoche.ÊElÊúnicoÊproblemaÊeraÊqueÊellaÊque-
ríaÊhablarÊenÊfrancésÊyÊyoÊenÊcastellano… 
 
O de Oso de Madrid:ÊelÊemblemaÊdeÊlaÊciudad,ÊqueÊdataÊ
delÊsigloÊXIII,ÊyÊqueÊrepresentaÊaÊunÊosoÊapoyadoÊconÊsusÊ
patasÊdelanterasÊenÊunÊmadroño.ÊUnaÊestatuaÊmonumen-
talÊqueÊseÊencuentraÊenÊlaÊPuertaÊdelÊSol. 
 
P de Parque del Retiro:Ê enÊ elÊ centroÊ deÊ Madrid.Ê UnÊ
enormeÊparqueÊdeÊ 125Êhectáreas,Ê alÊ estiloÊdeÊ losÊparquesÊ
creadosÊenÊEuropaÊaÊfinalesÊdelÊsigloÊXIXÊeÊ inscritoÊenÊelÊ
PatrimonioÊMundialÊdeÊlaÊHumanidad.ÊElÊfrescorÊdelÊlago,Ê
deÊ laÊarboledaÊyÊelÊhermosoÊPalacioÊdeÊCristalÊqueÊesÊunÊ
invernaderoÊcompletamenteÊvacío.Ê 
 
R de recuerdo soñado de Segovia:ÊSegoviaÊqueÊsóloÊmeÊ
tocaráÊ verÊ enÊ fotos,Ê porÊ culpaÊ deÊ eseÊ malditoÊ virusÊ queÊ
azotaÊaÊ laÊ tierraÊentera.ÊElÊ sueñoÊcontinúa:Ê regresaréÊporÊ
miÊcuenta. 
 
S de Secreto:Ê cuandoÊRaymondÊ seÊdioÊ cuentaÊdeÊqueÊelÊ
cumpleañosÊdeÊ JoséÊ caíaÊ enÊ elÊ últimoÊdíaÊdeÊ nuestraÊ es-
tancia.Ê QuéÊ cantidadÊ deÊ conciliábulosÊ conÊ Anabel,Ê díaÊ
trasÊ día,Ê comoÊ verdaderosÊ conspiradores,Ê sobreÊ todoÊ
cuandoÊ tuvimosÊqueÊajustarÊ elÊ tiroÊalÊ saberÊqueÊ tambiénÊ
eraÊelÊcumpleañosÊdeÊMarisa. 
 
T de Tinto de verano:Ê ah,Ê elÊ tintoÊ deÊ verano,Ê queÊ nosÊ
acompañóÊtodosÊlosÊdíasÊaÊpartirÊdelÊlunes,ÊparaÊcomerÊyÊ
cenar.ÊUnÊvasoÊmuy,ÊmuyÊgrande,Ê5ÊoÊ6ÊcubitosÊdeÊhieloÊ
gigantes,Ê vinoÊ tintoÊ yÊ gaseosaÊ (¿peroÊ enÊ quéÊ proporcio-
nes?)ÊyÊrodajasÊdeÊnaranja.ÊUnÊplacerÊdeÊrefresco… 
 
V de Velázquez:Ê algunosÊ cuadros,Ê soberbios,Ê visiblesÊenÊ
elÊmuseoÊdeÊlaÊciudadÊdeÊMadrid,ÊsinÊnecesidadÊdeÊentrarÊ
enÊelÊmuseoÊdelÊPrado. 
 
Sonia Bourbigot 
PresidenteÊAsociacionÊSaint-JacquesÊdeÊCompostelle 
ÊenÊAquitaine. 
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Visite du parc du Retiro par le groupe de Pilar 
Recorrido por el parque del Retiro  

del grupo de Pilar 

Le « Petit Versailles » à La Granja de San Ildefonso 
El « pequeño Versalles » en La Granja  

de San Ildefonso 

Quelques pèlerins à La Granja 
Algunos peregrinos en La Granja 
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 ¡Juntos llegamos más lejos! 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSiÊtuÊmarchesÊseul,ÊtuÊirasÊplusÊvite.Ê 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSiÊtuÊmarchesÊaccompagné,ÊtuÊirasÊplusÊloin 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊEnsembleÊenÊchemin.Ê 
 
 ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊUnÊvendrediÊÊdeÊlaÊfinÊjuinÊetÊparÊuneÊcha- 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊleurÊécrasanteÊnousÊavonsÊreçuÊnosÊamisÊpè- 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊlerinsÊ desÊ AssociationsÊ desÊ AmisÊ deÊ Saint-
JacquesÊ deÊCompostelleÊ deÊGradignanÊ etÊ d'Aquitaine-LeÊ
BouscatÊquiÊ s'étaientÊdécidésÊàÊmarcherÊsurÊnotreÊCami-
no,ÊceluiÊdeÊMadrid. 
 
 NousÊ avonsÊ débutéÊ cetteÊ attachanteÊ visite,Ê
commeÊ saventÊ leÊ faireÊ lesÊ MadrilènesÊ etÊ lesÊ Espagnols,Ê
entreÊ "tourismeÊ etÊ tapas",Ê enÊ lesÊ promenantÊ auÊ PalaisÊ
Royal,Ê àÊ laÊ cathédraleÊ deÊ LaÊ Almudena,Ê auÊ TempleÊ deÊ
Debod,ÊàÊlaÊPlaceÊMayor,ÊàÊlaÊplaceÊdeÊlaÊPuertaÊdelÊSol,ÊàÊ
l'HôtelÊ deÊVilleÊ etÊ rond-pointÊdeÊ LaÊCibeles,Ê auÊParcÊduÊ
RetiroÊetÊenÊflânantÊsurÊlesÊprincipalesÊavenuesÊdeÊlaÊcapi-
tale. 
 
 NousÊavonsÊprofitéÊensembleÊduÊdîner,ÊduÊdéjeu-
nerÊavecÊdanseÊ incluse,ÊdeÊ laÊmesseÊetÊdeÊ laÊbénédictionÊ
duÊpèlerinÊàÊ l'égliseÊdeÊSantiagoÊetÊdeÊ l'échangeÊd'objetsÊ
jacquairesÊdansÊleÊlocalÊdeÊnotreÊassociation. 
 
 EtÊ leÊ lundiÊnousÊavonsÊcommencéÊensembleÊdesÊ
petitesÊ étapesÊduÊCamino,Ê depuisÊColmenarÊenÊmontantÊ
versÊ laÊSierraÊdeÊGuadarrama,ÊaxeÊdorsalÊduÊplateauÊcas-
tillanÊ pourÊ atteindreÊ Ségovie,Ê villeÊ deÊ laÊ VieilleÊ Castille,Ê
régionÊ situéeÊ auÊ centreÊdeÊ laÊ péninsuleÊ ibériqueÊdontÊ leÊ
nomÊluiÊvientÊdeÊl'abondanceÊdeÊsesÊchâteaux. 
 
 Castille,Ê cœurÊ etÊ âmeÊ duÊ Chemin,Ê terreÊ deÊ
champs,ÊberceauÊdeÊroisÊmédiévaux,ÊdeÊsaints,ÊdeÊmonas-
tèresÊetÊd'hôpitauxÊnousÊrapprocheÊduÊpèlerinÊduÊMoyenÊ
Âge,Ê deÊ laÊmystiqueÊ duÊ Chemin,Ê d'histoiresÊ etÊ deÊ récitsÊ
d'événements,ÊparfoisÊsombresÊetÊsinistres,ÊquiÊnousÊfontÊ
croireÊencoreÊplusÊauxÊmystèresÊduÊChemin,ÊenÊdevenantÊ
desÊsymbolesÊdeÊceÊcélèbreÊpèlerinage. 
  
 EtÊ commeÊ touteÊ choseÊ aÊ unÊ débutÊ etÊ uneÊ fin,Ê
nousÊ sommesÊ arrivésÊ àÊ destinationÊ sousÊ laÊ pluieÊ etÊ auÊ
piedÊdeÊl'AqueducÊnousÊavonsÊétéÊaccueillisÊparÊAntonio,Ê
présidentÊdeÊl'AssociationÊdesÊAmisÊduÊCaminoÊdeÊSantia-
goÊdeÊSégovie,ÊquiÊnousÊaÊ invitésÊàÊcontinuerÊ leÊCheminÊ
surÊ leursÊ terresÊ deÊ SégovieÊ avecÊ eux,Ê choseÊqu'àÊ unÊmo-
mentÊdonnéÊnousÊdevronsÊréaliser. 
 
 JeÊneÊpeuxÊpasÊoublierÊleÊjourÊdeÊlaÊSaint-Jean,ÊenÊ
guiseÊdeÊ fêteÊ d'adieu,Ê nousÊ avonsÊ faitÊ tousÊ ensembleÊ unÊ
dînerÊpèlerinÊàÊl'aubergeÊdeÊNavacerrada,ÊarroséÊd'unÊbonÊ
vinÊdeÊBordeaux,ÊetÊceÊfutÊunÊplaisirÊdeÊtrinquerÊavecÊvousÊ
tous. 
 
 J'espèreÊ queÊ nousÊ continueronsÊ àÊ marcherÊ en-
sembleÊ versÊ Saint-Jacques-de-CompostelleÊ pendantÊ deÊ
nombreusesÊ annéesÊencore,ÊouÊqueÊnousÊnousÊ retrouve-
ronsÊ surÊ laÊ placeÊ deÊ l'Obradoiro,Ê devantÊ laÊ cathédrale,Ê
pourÊchanterÊàÊl'unissonÊ:Ê 
 
 TousÊlesÊmatinsÊnousÊprenonsÊleÊchemin, 
 TousÊlesÊmatinsÊnousÊallonsÊplusÊloin 
 JourÊaprèsÊjourÊlaÊrouteÊnousÊappelle 
 C'estÊlaÊvoixÊdeÊCompostelleÊ… 
 
 ULTREÏAÊETÊSUSEÏAÊÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊMarisa Muñoz    

PrésidenteÊdeÊlaÊAsociaciónÊdeÊAmigosÊdeÊlosÊ 
CaminosÊdeÊSantiagoÊdeÊMadrid 

SiÊcaminasÊsoloÊirasÊmásÊrápido. 
SiÊcaminasÊacompañadoÊllegarasÊmásÊlejos 

CaminandoÊjuntos. 
 

 UnÊviernesÊdeÊfinalesÊdeÊjunioÊyÊconÊunÊcalorÊ“deÊ
justicia”Ê recibimosÊ aÊ nuestrosÊ amigosÊ peregrinosÊ deÊ lasÊ
AssociationsÊ desÊ AmisÊ deÊ StÊ JacquesÊ deÊ CompostelleÊ deÊ
GradignanÊyÊAquitaineÊLeÊBouscatÊqueÊseÊanimaronÊaÊpe-
regrinarÊporÊnuestroÊCamino,ÊelÊdeÊMadrid. 
 
 IniciamosÊ estaÊ entrañableÊ visitaÊ comoÊ losÊ ma-
drileñosÊ yÊ españolesÊ sabemos,Ê deÊ “turisteoÊ yÊ “tapeo”Ê
paseandoÊ porÊ elÊ PalacioÊ Real,Ê LaÊ Almudena,Ê TemploÊ deÊ
Debod,Ê PlazaÊMayor,Ê PuertaÊ delÊ Sol,Ê AyuntamientoÊ yÊ LaÊ
Cibeles,ÊelÊRetiroÊyÊcallejeandoÊporÊsusÊprincipalesÊaveni-
das. 
 
 DisfrutamosÊ juntosÊ deÊ cena,Ê comidaÊ conÊ baileÊ
incluido,ÊMisaÊ yÊ bendiciónÊ delÊ PeregrinoÊ enÊ laÊ IglesiaÊ deÊ
SantiagoÊ eÊ intercambioÊ deÊ objetosÊ jacobeosÊ enÊ nuestraÊ
Asociación. 
 
 YÊelÊlunesÊiniciábamosÊjuntosÊpequeñasÊetapasÊdelÊ
Camino,ÊdeÊColmenarÊascendiendoÊhaciaÊlaÊSierraÊdeÊGua-
darrama,ÊejeÊdorsalÊdeÊlaÊMesetaÊCastellanaÊhastaÊllegarÊaÊ
SegoviaÊciudadÊdeÊlaÊviejaÊCastilla,ÊregiónÊlocalizadaÊenÊelÊ
centroÊ deÊ laÊ penínsulaÊ IbéricaÊ cuyoÊ nombreÊ vieneÊ dadoÊ
porÊlaÊabundanciaÊdeÊestasÊconstrucciones. 
 
 Castilla,Ê corazónÊ yÊ almaÊ delÊ CaminoÊ tierraÊ deÊ
campos,ÊcunaÊdeÊReyesÊMedievales,ÊSantos,ÊMonasteriosÊyÊ
HospitalesÊnosÊacercaÊalÊperegrinoÊdeÊlaÊEdadÊMedia,ÊaÊlaÊ
místicaÊdelÊCamino,ÊaÊhistoriasÊyÊrelatosÊdeÊsucesosÊalgu-
nosÊmásÊoscurosÊyÊsiniestrosÊqueÊnosÊhacenÊcreerÊtodavíaÊ
másÊenÊlosÊmisteriosÊdelÊCaminoÊconvirtiéndoseÊenÊsímbo-
losÊdeÊestaÊfamosaÊperegrinación. 
 
 YÊ comoÊ todoÊ tieneÊ unÊ principioÊ yÊ unÊ finalÊ llega-
mosÊ aÊ nuestroÊ destinoÊ conÊ lluviaÊ yÊ aÊ losÊ piesÊ delÊ Acue-
ductoÊnosÊrecibióÊAntonio,ÊpresidenteÊdeÊlaÊAsociaciónÊdeÊ
AmigosÊdelÊCaminoÊdeÊSantiagoÊdeÊSegoviaÊinvitándonosÊaÊ
continuarÊelÊCaminoÊporÊtierrasÊsegovianasÊconÊellosÊyÊqueÊ
enÊalgúnÊmomentoÊtendremosÊqueÊcumplir. 
 
 NoÊpuedoÊolvidarmeÊdelÊdíaÊdeÊSanÊJuan,ÊqueÊco-
moÊfinalÊdeÊfiestaÊcelebramosÊtodosÊjuntosÊunaÊcenaÊpere-
grinaÊenÊelÊAlbergueÊdeÊNavacerrada,ÊregadaÊconÊunÊbuenÊ
vinoÊ deÊ Bordeaux,Ê fueÊ unÊ placerÊ brindarÊ conÊ todosÊ vo-
sotros. 
 
 EsperoÊseguirÊcaminandoÊjuntosÊhaciaÊSantiagoÊdeÊ
CompostelaÊmuchosaños,Ê oÊ encontrarnosÊ enÊ laÊ PlazaÊ delÊ
ObradoiroÊfrenteÊaÊlaÊCatedralÊyÊcantarÊaÊlaÊparÊ: 
 
 TousÊlesÊmatinsÊnousÊprenonsÊleÊchemin, 
 TousÊlesÊmatinsÊnousÊallonsÊplusÊloin 
 JourÊaprèsÊjourÊlaÊrouteÊnousÊappelle 
 C’estÊlaÊvoixÊdeÊCompostelleÊ... 

 
 ULTREÏAÊETÊSUSEÏA 
 

Marisa Muñoz 
PresidentaÊAsociaciónÊAmigosÊdeÊlos 

CaminosÊdeÊSantiagoÊdeÊMadrid 

Symbole de la coquille sur la porte 
d’entrée de l’accueil pèlerin : Madrid 
Símbolo de la concha en la puerta de 
la recepción del peregrino: Madrid 
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Los Santiagos 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊCombienÊdeÊsaintÊ JacquesÊvusÊàÊMadridÊetÊSé-
govie ? 
 
 BrandissantÊ épéeÊ etÊ étendardÊ unÊ saintÊ
JacquesÊguerrierÊsignalaitÊl’égliseÊdeÊSantiagoÊàÊMa-
drid. 
 
 AÊ l’intérieurÊ saintÊ JacquesÊ (leÊ Majeur)Ê avecÊ
lesÊ attributsÊ deÊ l’apôtreÊ (leÊ livre)Ê etÊ duÊ pèlerinÊ
(bourdon,Ê calebasse,Ê coquilles)ÊnousÊpromettaitÊunÊ
joliÊpèlerinageÊauÊdépartÊdeÊMadrid.Ê 
 
 LeÊ tableauÊ dansÊ leÊ chœurÊ deÊ l’égliseÊ repré-
sentaitÊ unÊ saintÊ JacquesÊ « matamoros »Ê àÊ chevalÊ
massacrantÊ lesÊ sarrasinsÊ afinÊ deÊ donnerÊ laÊ victoireÊ
auxÊchrétiens.Ê 
 
 AÊ l’AlcazarÊ deÊ SégovieÊ àÊ nouveauÊ unÊ saintÊ
JacquesÊmatamoreÊmoinsÊimpétueuxÊmaisÊtoutÊaussiÊ
efficace,Ê vuÊ lesÊ têtesÊ ensanglantéesÊ auÊ piedÊ deÊ sonÊ
chevalÊ!Ê 
 
 LaÊ chapelleÊ deÊ SantiagoÊ deÊ laÊ cathédraleÊ aÊ
offertÊ àÊ nosÊ yeuxÊ unÊmagnifiqueÊ retableÊ àÊ laÊ gloireÊ
deÊ notreÊ apôtre :Ê unÊ drôleÊ deÊ saintÊ JacquesÊ àÊ cha-
peauÊ rond,Ê unÊ saintÊ jacquesÊmatamoreÊ conquérantÊ
maisÊ aussiÊ laÊ charretteÊ transportantÊ sonÊ corpsÊ deÊ
PadronÊàÊCompostelle.ÊRappelez-vous,ÊlaÊbarqueÊoùÊ
seÊtrouvaitÊleÊcorpsÊdeÊsaintÊJacques,Êmartyr,ÊdérivaÊ
deÊJaffa,ÊenÊPalestine,Êjusqu’enÊGalice,ÊàÊPadrón.Ê 
 
 AÊgaucheÊl’apôtre,ÊappeléÊparÊJésusÊauÊlacÊdeÊ
Tibériade,ÊàÊdroiteÊ laÊdécapitation.ÊLeÊ toutÊornéÊdeÊ
coquillesÊetÊd’épées. 
 
 Enfin,Ê bienÊ cachéÊ dansÊ unÊ décorÊ encadrantÊ
uneÊporte,ÊcetteÊpetiteÊstatueÊdiscrètementÊinstalléeÊ
surÊunÊsocle.Ê 
 
EnÊtoutÊj’enÊaiÊvuÊ9.ÊEtÊvous ?ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊNicole GD 

 ¿ÊAÊcuántosÊSantiagosÊhabéisÊvistoÊenÊMadridÊ
yÊSegovia ? 
 
 ConÊlaÊespadaÊyÊelÊestandarteÊenÊalto,ÊSantia-
goÊ guerreroÊ señalabaÊ laÊ iglesiaÊ deÊ SantiagoÊ enÊMa-
drid.Ê 
 
 DentroÊ deÊ laÊ iglesiaÊ SantiagoÊ elÊ MayorÊ conÊ
losÊ atributosÊ delÊ apóstolÊ (bastón,Ê calabazaÊ yÊ vieira)Ê
nosÊ prometíaÊ unaÊ bonitaÊ peregrinaciónÊ desdeÊ Ma-
dridÊhastaÊSegovia. 
 
 LaÊpinturaÊenÊelÊcoroÊdeÊlaÊiglesiaÊrepresenta-
baÊaÊunÊSantiagoÊMatamorosÊaÊcaballoÊexterminandoÊ
aÊ losÊ sarracenosÊ conÊ elÊ finÊ deÊ darÊ laÊ victoriaÊ aÊ losÊ
cristianos. 
 
 EnÊelÊAlcázarÊdeÊ Segovia,Ê deÊnuevoÊunÊSan-
tiagoÊmatamoros,ÊmenosÊbelicosoÊperoÊ igualÊdeÊefi-
cazÊ siÊ seÊ consideranÊ lasÊ cabezasÊ ensangrentadasÊ alÊ
pieÊdeÊsuÊcaballo. 
 
 EnÊ laÊ catedralÊ deÊ Segovia,Ê enÊ laÊ capillaÊ deÊ
SantiagoÊ contemplamosÊunÊmagníficoÊ retabloÊ dedi-
cadoÊ aÊ nuestroÊ apóstol.Ê EstabaÊ compuestoÊ porÊ unÊ
curiosoÊSantiagoÊconÊsombreroÊredondo,ÊunÊSantia-
goÊMatamorosÊdeterminadoÊyÊtambiénÊlaÊcarretaÊqueÊ
transportóÊelÊ cuerpoÊdelÊ apóstolÊdeÊPadrónÊaÊCom-
postela.ÊHayÊqueÊrecordarÊqueÊlaÊbarcaÊdondeÊseÊen-
contrabaÊelÊcuerpoÊdelÊmártir,ÊderivóÊdesdeÊJaffa,ÊenÊ
Palestina,ÊhastaÊPadrónÊ(IriaÊFlavia). 
 
 AÊlaÊizquierdaÊdelÊretablo,ÊelÊapóstol,Êdiscípu-
loÊdeÊJesúsÊenÊelÊlagoÊdeÊTiberiades.ÊAÊlaÊderecha,ÊlaÊ
decapitación. 
 
ÊÊÊÊÊÊÊÊPorÊfin,Ê aÊ laÊ entradaÊdelÊ claustro,Ê juntoÊ alÊ arcoÊ
deÊlaÊpuertaÊyÊsobreÊunÊzócaloÊestaÊpequeñaÊimagen.Ê 
 
EnÊtotalÊheÊvistoÊ9.Ê¿YÊvosotrosÊ?ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊNicole GD 

CultureÊetÊpatrimoineÊduÊchemin 
CulturaÊyÊpatrimonioÊdelÊcamino 

 

Retable de la chapelle Saint-
Jacques,  cathédrale de Ségovie.  

Retablo de la capilla de Santiago, 
catedral de Segovia 

Tableau dans le chœur de 
l’église Saint-Jacques, Madrid 
Cuadro en el coro de la iglesia 

de Santiago, Madrid 

Saint-Jacques à l’entrée du 
cloître de la cathédrale, Ségovie 

Santiago en la entrada del 
claustro de la catedral, Segovia 

Sur la façade de l’église 
Saint-Jacques, Madrid 

En la fachada de la iglesia 
Santiago, Madrid 
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 ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊCeÊvendrediÊ24Êjuin,ÊBégoña, 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊguideÊÊtouristiqueÊÊpassionnante,ÊÊÊnous 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊfaisaitÊÊÊdécouvrirÊÊÊceÊÊÊquartierÊquiÊÊfutÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊflorissantÊauÊMoyen-âge. 
 
 SûrementÊ antérieure,Ê maisÊ avéréeÊ auÊ 13èmeÊ
siècle,Ê laÊ présenceÊ juiveÊ àÊ SégovieÊ dureraÊ jusqu’enÊ
1492,ÊdateÊdeÊl’expulsionÊdesÊjuifsÊd’Espagne. 
 
 AuÊsolÊnousÊvoyonsÊplusieursÊ« clous »ÊdorésÊ
quiÊ ontÊ laÊ formeÊ deÊ laÊ péninsuleÊ ibériqueÊ surÊ les-
quelsÊestÊécritÊ« séfarade »ÊenÊhébreu.ÊCeÊmotÊseÊ litÊ
deÊdroiteÊàÊgauche.ÊIlÊdésigneÊlesÊjuifsÊoriginairesÊdeÊ
laÊpéninsuleÊibérique… 
 
LaÊ communautéÊ juiveÊ deÊ SégovieÊ connutÊ plusieursÊ
périodesÊ: 
 ToutÊd’abord,ÊauÊ13èmeÊetÊ14èmeÊsiècle,ÊilÊyÊeutÊ
uneÊ bonneÊ « convivencia »Ê entreÊ juifsÊ etÊ chrétiens.Ê
CelaÊseÊgâtaÊavecÊl’ordonnanceÊroyaleÊdeÊ1412ÊquiÊor-
donnaÊleÊregroupementÊdesÊjuifsÊdansÊuneÊzoneÊfer-
mée.Ê HeureusementÊ laÊ protectionÊ deÊ EnriqueÊ IVÊ
(1454-1474)ÊpermitÊalorsÊuneÊgrandeÊprospérité.ÊHé-
lasÊ toutÊvaÊchangerÊavecÊ lesÊ roisÊcatholiquesÊ (IsabelÊ
deÊ CastillaÊ yÊ FernandoÊ deÊ Aragon).Ê
L’inquisitionÊ faitÊ sonÊ apparitionÊ enÊ
1486ÊetÊenÊ1492Ê lesÊ juifsÊsontÊexpulsésÊ
d’Espagne. 
 
 AÊSégovieÊ ilÊyÊavaitÊcinqÊsyna-
gogues,Ê deuxÊ écolesÊ religieusesÊ etÊ
deuxÊboucheries.ÊLaÊjuderiaÊétaitÊcein-
turéeÊ deÊ portes.Ê DeuxÊ subsistentÊ au-
jourd’huiÊdontÊcelleÊdeÊSan-Andrés. 
 
 NousÊ avonsÊ puÊ voirÊ laÊ maisonÊ d’AbrahamÊ
SeneorÊ (1410-1493)Ê etÊ sonÊ joliÊ patioÊ avecÊ laÊ citerneÊ
quiÊ amenaitÊ l’eauÊ deÊ l’aqueduc.Ê C’étaitÊ unÊ richeÊ fi-
nancierÊquiÊfitÊleÊchoixÊdeÊlaÊconversion. 
 
 PasÊ deÊ chance !Ê LaÊ antiguaÊ sinagogaÊMayor,Ê
aujourd’huiÊ égliseÊ deÊ CorpusÊ CristiÊ estÊ ferméeÊ leÊ
vendredi !ÊPourÊceuxÊquiÊ sontÊallésÊàÊTolède,Ê l’inté-
rieurÊressembleÊàÊSantaÊMariaÊlaÊBlanca. 
 
 EnfinÊpourÊfinirÊ-ÊcarÊc’estÊnotreÊsortÊàÊtous !Ê
-Ê regardonsÊ depuisÊ l’AlcazarÊ l’ancienÊ cimetièreÊ juif.Ê
SituéÊenÊdehorsÊdesÊmurailles,ÊsurÊuneÊcolline,ÊilÊap-
partenaitÊ àÊ laÊ communautéÊ juiveÊ depuisÊ leÊMoyen-
âge.Ê 
 PourÊ yÊ allerÊ vousÊ trouverezÊ bienÊ unÊ pontÊ
pourÊtraverserÊleÊrioÊClamores ! 

 
Nicole GD 

 

 AquelÊviernesÊ24ÊdeÊjunio,ÊBegoña,ÊguíaÊturís-
ticaÊ apasionante,Ê nosÊ hizoÊ descubrirÊ elÊ barrioÊ judíoÊ
queÊfueÊflorecienteÊenÊlaÊEdadÊMedia. 
 
 SeguramenteÊanteriorÊperoÊmencionadaÊenÊelÊ
sigloÊ13,ÊlaÊpresenciaÊjudíaÊenÊSegoviaÊduraráÊhastaÊelÊ
añoÊ1492ÊcuandoÊlosÊ judíosÊ fueronÊexpulsadosÊdeÊEs-
paña. 
 
 EnÊelÊsueloÊvimosÊvariosÊ"clavos"ÊdoradosÊqueÊ
teníanÊlaÊformaÊdeÊlaÊpenínsulaÊibéricaÊenÊlosÊqueÊes-
tabaÊescritoÊsefardí enÊhebreo.ÊEstaÊpalabraÊ seÊ leeÊdeÊ
derechaÊaÊ izquierda.ÊDesignaÊaÊ losÊ judíosÊoriginariosÊ
deÊlaÊPenínsulaÊIbérica. 
 
LaÊcomunidadÊjudíaÊdeÊSegoviaÊconocióÊvariosÊperío-
dos :Ê 
 Primero,ÊenÊlosÊsiglosÊ13ÊyÊ14,ÊhuboÊunaÊbuenaÊ
convivenciaÊentreÊjudíosÊyÊcristianos. 
ElÊasuntoÊseÊpusoÊfeoÊconÊelÊdecretoÊrealÊdeÊ1412ÊqueÊ
obligóÊaÊlosÊjudíosÊaÊrecogerseÊenÊunÊrecintoÊcerrado.Ê
AfortunadamenteÊ laÊprotecciónÊdeÊEnriqueÊ IVÊ (1454-
1474)ÊpermitióÊentoncesÊunaÊgranÊprosperidad.ÊTodoÊ
empeoróÊconÊlosÊReyesÊCatólicosÊ(IsabelÊdeÊCastillaÊyÊ

FernandoÊ deÊ Aragón).Ê LaÊ InquisiciónÊ
aparecióÊ enÊ 1486Ê yÊ enÊ 1492Ê losÊ judíosÊ
fueronÊexpulsadosÊdeÊEspaña. 
 
 EnÊSegoviaÊhabíaÊcincoÊsinago-
gas,ÊdosÊescuelasÊreligiosasÊyÊdosÊcarni-
cerías.Ê LaÊ juderíaÊ estabaÊ rodeadaÊ deÊ
murallas.Ê DosÊ puertasÊ existenÊ todavíaÊ
entreÊlasÊcualesÊlaÊdeÊSanÊAndrés. 
 

 PudimosÊverÊlaÊcasaÊdeÊAbrahamÊSeneorÊ(1410-
1493)Ê cuyoÊ bonitoÊ patioÊ poseeÊ unaÊ cisternaÊ aÊ laÊ queÊ
llegabaÊelÊaguaÊdelÊacueducto.ÊEraÊunÊricoÊfinancieroÊ
queÊoptóÊporÊlaÊconversiónÊalÊcristianismo. 
 
 NoÊ tuvimosÊ suerteÊ conÊ laÊ antiguaÊ sinagogaÊ
Mayor,ÊhoyÊenÊdíaÊ iglesiaÊdeÊCorpusÊCristi :Ê ¡EstáÊce-
rradaÊ losÊviernes !ÊParaÊ losÊqueÊconocenÊToledo,ÊqueÊ
sepanÊqueÊelÊinteriorÊseÊpareceÊaÊSantaÊMaríaÊlaÊBlan-
ca. 
 
 PorÊúltimoÊ–Ê¡ÊporqueÊésteÊesÊelÊdestinoÊdeÊto-
dosÊ!Ê-ÊMiremosÊalÊantiguoÊcementerio,ÊdesdeÊelÊAlcá-
zar.ÊSituadoÊfueraÊdeÊlaÊmuralla,ÊenÊunaÊcolina,Êperte-
necíaÊaÊlaÊcomunidadÊjudíaÊdesdeÊlaÊEdadÊMedia. 
 
 ParaÊ subirÊ allí,Ê ¡seguroÊ queÊ encontraréisÊ unÊ
puenteÊparaÊcruzarÊelÊríoÊClamores ! 

 
Nicole GD 

 

Clou à Ségovie 
Clavo en Segovia 

Le pèlerin de Cayac : spécial Madrid, août 2022 
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La fête du Saint-Sacrement La fiesta del Santísimo  
Sacramento 

 PourÊbeaucoupÊenÊFranceÊc’estÊlaÊ
fêteÊ desÊ pères,Ê maisÊ c’estÊ surtoutÊ celleÊ
duÊ Saint-SacrementÊ dontÊ laÊ processionÊ
avaitÊ étéÊ annoncéeÊ àÊ l’égliseÊ Saint-
JacquesÊ lorsÊdeÊ laÊbénédictionÊdesÊpèle-
rins. 
 
  UneÊ partieÊ deÊ laÊ calleÊ
MayorÊétaitÊjonchéeÊdeÊfleursÊetÊdécoréeÊ
deÊsableÊcoloréÊenÊprévisionÊduÊpassageÊ
deÊ laÊ procession.Ê NousÊ étionsÊ deuxÊ deÊ
l’associationÊ deÊ GradignanÊ etÊ deuxÊ deÊ
celleÊduÊBouscatÊquiÊvoulions,ÊauÊdépart,Ê
visiterÊ laÊ cathédraleÊ …ÊmaisÊ àÊ 18h,Ê onÊ neÊ pouvaitÊ
plusÊyÊentrerÊetÊlesÊofficielsÊarrivaientÊlesÊunsÊaprèsÊ
lesÊautres.ÊDesÊprêtres,ÊdesÊmadrilènesÊenÊnoirÊavecÊ
mantillesÊjusqu’auxÊchevilles,ÊdesÊfillettesÊenÊrobesÊ
deÊ tulleÊ etÊ grosÊ nœudsÊ pastelÊ dansÊ leÊ dos,Ê desÊ
gardesÊ àÊ chevalÊ (avecÊ casqueÊ empanachéÊ deÊ
plumesÊ roseÊ vif !),Ê desÊ porteursÊ deÊ bannières,Ê desÊ
fanfares,Ê desÊ religieux,Ê « lesÊ héraultsÊ deÊ l’Evan-
gile »Ê -Ê hommesÊ etÊ femmes,Ê etÊ laÊ fouleÊ deÊ tousÊ
ceuxÊquiÊvoulaientÊassisterÊetÊparticiper. 
 
 AÊ19hÊlesÊclochesÊseÊsontÊmisesÊàÊsonnerÊàÊ
touteÊvoléeÊetÊlaÊprocessionÊcommençaÊàÊsortirÊdeÊ
laÊcathédrale. 
  
 CeÊ futÊ grandioseÊ etÊ émouvant.Ê
EnÊtête,ÊunÊprêtre,ÊquelquesÊpersonnesÊ
dontÊuneÊchargéeÊduÊChristÊenÊcroixÊetÊ
ensuiteÊtousÊlesÊofficielsÊsurÊleurÊtrenteÊ
etÊ un !Ê LaÊ processionÊ défila,Ê musiqueÊ
enÊtête,ÊdansÊuneÊodeurÊdeÊfleursÊécra-
séesÊ etÊ d’encens,Ê sousÊ unÊ soleilÊ écla-
tant.ÊOnÊ chantaitÊ etÊ s’agenouillaitÊ lorsÊ
deÊ l’apparitionÊ duÊ Saint-SacrementÊ
portéÊparÊ sixÊhommesÊauÊ rythmeÊd’unÊ
lentÊ pasÊ balancé.Ê DesÊ applaudisse-
mentsÊéclataientÊdeÊpartout. 
 
 CeÊ n’estÊ queÊ parÊ desÊ détoursÊ àÊ traversÊ
d’autresÊ ruesÊ queÊ jeÊ rejoignisÊ finalementÊ l’égliseÊ
SantiagoÊoùÊuneÊpartieÊdeÊ laÊprocessionÊétaitÊarri-
vée.ÊLeÊprêtreÊyÊattendaitÊ leÊSaint-Sacrement.ÊAu-
delàÊ deÊ l’égliseÊ surÊ centÊ mètresÊ environ,Ê station-
naientÊ « lesÊ héraultsÊ deÊ l’Evangile »Ê (Los héraldos 
del Evangilio)ÊauÊmilieuÊdeÊ laÊ rue,ÊavecÊ lesÊmadri-
lènesÊ enÊmantillesÊ noires.Ê AÊ l’autreÊ boutÊ duÊ cor-
tège,ÊsiÊloinÊqueÊl’onÊneÊlesÊentendaitÊpas,ÊlesÊmusi-
ciensÊdeÊlaÊfanfareÊmilitaireÊjouaientÊl’hymneÊespa-
gnol :Êgrandiose !Ê 

 
 JeÊ suisÊ alorsÊ rentréeÊ auÊ pasÊ deÊ courseÊ àÊ

20h30ÊàÊl’aubergeÊ(bienÊqueÊJean-LouisÊaitÊprévenuÊ

ÊÊÊÊÊÊÊÊParaÊmuchosÊenÊFranciaÊesÊ 
elÊÊDíaÊÊdelÊÊPadre,ÊÊperoÊÊsobre 
todoÊesÊlaÊFiestaÊdelÊSantísimoÊ 
Sacramento,ÊcuyaÊprocesiónÊ 
nosÊhabíaÊ sidoÊanunciadaÊenÊ laÊ IglesiaÊdeÊ
SantiagoÊduranteÊlaÊbendiciónÊdeÊlosÊpere-
grinos. 
 
 UnaÊparteÊdeÊlaÊcalleÊMayorÊestabaÊ
sembradaÊdeÊfloresÊ yÊ decoradaÊ conÊ arenaÊ
deÊcoloresÊenÊprevisiónÊdelÊpasoÊdeÊlaÊpro-
cesión.ÊEnÊunÊprincipio,ÊéramosÊdosÊperso-
nasÊdeÊlaÊasociaciónÊdeÊGradignanÊyÊotrasÊ

dosÊ deÊ laÊ asociaciónÊ deÊ LeÊ BouscatÊ queÊ queríamosÊ
visitarÊlaÊcatedral...peroÊaÊlaÊseisÊdeÊlaÊtardeÊyaÊnoÊseÊ
podíaÊ entrarÊ yÊ lasÊ autoridadesÊ ibanÊ llegando,Ê unasÊ
detrásÊdeÊotras.ÊSacerdotes,ÊmadrileñasÊdeÊnegroÊconÊ
mantillasÊhastaÊlosÊtobillos,ÊniñasÊconÊvestidosÊdeÊtulÊ
yÊ grandesÊ lazosÊ deÊ colorÊ cremaÊ enÊ laÊ espalda,Ê guar-
diasÊaÊcaballoÊ(¡conÊcascosÊadornadosÊconÊplumasÊdeÊ
colorÊrosaÊchillón!),Êportaestandartes,ÊbandasÊdeÊmú-
sica,Êclérigos,ÊlosÊllamadosÊ"heraldosÊdelÊEvangelio"Ê-
hombresÊ yÊmujeres-Ê yÊ laÊmultitudÊ deÊ todosÊ losÊ queÊ
queríanÊpresenciarÊyÊparticipar. 
 
 AÊlasÊ7ÊdeÊlaÊtarde,ÊlasÊcampanasÊcomenzaronÊ
aÊrepicarÊconÊfuerzaÊyÊlaÊprocesiónÊempezóÊaÊsalirÊdeÊ
laÊcatedral. 

 Ê 
 FueÊalgoÊgrandiosoÊyÊconmovedor.Ê
EncabezandoÊlaÊprocesión,ÊunÊsacerdoteÊyÊ
algunasÊpersonas,Ê entreÊellasÊunaÊ cargadaÊ
conÊ unÊ CristoÊ enÊ cruz,Ê yÊ luegoÊ todasÊ lasÊ
autoridadesÊvestidasÊdeÊgala.ÊLaÊprocesiónÊ
fueÊ avanzandoÊ encabezadaÊ porÊ laÊ bandaÊ
deÊ música,Ê enÊmedioÊ deÊ unÊ olorÊ aÊ floresÊ
machacadasÊeÊincienso,ÊbajoÊunÊsolÊradian-
te.Ê LaÊ genteÊ cantabaÊ yÊ seÊ arrodillabaÊ alÊ
pasoÊ delÊ SantísimoÊ SacramentoÊ queÊ eraÊ
llevadoÊporÊseisÊhombresÊconÊritmoÊlentoÊ

yÊoscilante.ÊLosÊaplausosÊestallabanÊporÊdoquier. 
 
 SóloÊmedianteÊ desvíosÊ porÊ otrasÊ callesÊ pudeÊ
alcanzarÊfinalmenteÊ laÊ iglesiaÊdeÊSantiagoÊdondeÊha-
bíaÊllegadoÊyaÊparteÊdeÊlaÊprocesión.ÊElÊsacerdoteÊes-
perabaÊ allíÊ elÊ SantísimoÊ Sacramento.Ê DelanteÊ deÊ laÊ
iglesia,Ê aÊ loÊ largoÊ deÊ unÊ centenarÊ deÊ metros,Ê losÊ
"heraldosÊdelÊEvangelio"ÊseÊcolocaronÊenÊmedioÊdeÊlaÊ
calleÊconÊlasÊmadrileñasÊdeÊmantillasÊnegras.ÊAlÊotroÊ
extremoÊdeÊlaÊprocesión,ÊtanÊlejosÊqueÊapenasÊseÊoía,Ê
losÊmúsicosÊdeÊlaÊbandaÊmilitarÊtocabanÊelÊhimnoÊes-
pañol:Ê¡impresionante!Ê 
 
 Entonces,Ê regreséÊcorriendoÊalÊalbergueÊaÊ lasÊ
8Ê yÊmediaÊ (¡aunqueÊ Jean-LouisÊ habíaÊ avisadoÊ aÊ JoséÊ

Procession du Saint-Sacrement  
à Madrid 

Procesión del Santisimo  
Sacramento en Madrid 

Madrilènes et mantilles brodées 
Madrileñas y mantillas bordadas 

                         Le pèlerin de Cayac : spécial Madrid, août 2022 
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 ÊÊÊÊÊÊÊJoséÊqueÊnousÊÊneÊserionsÊÊpas 
ÊÊÊÊÊÊÊrentrésÊÊpourÊÊmangerÊ!)Êaprès 
ÊÊÊÊÊÊavoirÊfaitÊuneÊampleÊmoissonÊdeÊ

photosÊ etÊ vidéosÊ afinÊdeÊ lesÊ partagerÊ avecÊ
vousÊquiÊn’avezÊpasÊeuÊlaÊchanceÊd’assisterÊ
àÊ cetÊ instantÊ exaltant :Ê uneÊ merveilleuseÊ
clôtureÊdeÊnotreÊséjourÊàÊMadrid ! 

 
                        Dominique L. 

 

 CeÊvoyageÊàÊMadridÊetÊenÊEspagneÊaÊétéÊl’oc-
casionÊpourÊcertain(e)sÊd’entreÊvousÊdeÊdécouvrirÊleÊ
« ÊTintoÊdeÊVerano ». 
 
 PourÊ prolongerÊ leÊ plaisir,Ê voiciÊ uneÊ recetteÊ
possible.ÊC’estÊtrèsÊsimple :ÊmoitiéÊvinÊrougeÊetÊmoi-
tiéÊ limonade.Ê DansÊ l’idéalÊ onÊ utiliseÊ deÊ laÊ
« gaseosa »,Ê limonadeÊ espagnoleÊ trèsÊ sucrée,Ê maisÊ
onÊ peutÊ égalementÊ mettreÊ duÊ « sprite »Ê ouÊ duÊ
« 7up ».ÊIlÊestÊpossibleÊdeÊcorserÊ laÊboissonÊavecÊunÊ
traitÊdeÊmartiniÊrouge.ÊAjouterÊuneÊtrancheÊdeÊcitronÊ
etÊdesÊglaçonsÊauÊmomentÊdeÊservir. 
 
 LeÊ« TintoÊdeÊVerano »ÊauraitÊétéÊinventéÊauÊ
débutÊduÊXXèmeÊ siècleÊparÊAntonioÊVargasÊquiÊ te-
naitÊuneÊventaÊ laÊ« ventaÊdeÊVargas »ÊàÊCordoue.Ê IlÊ
rafraichissaitÊlesÊartistesÊquiÊpassaientÊchezÊluiÊavecÊ
duÊvinÊrougeÊdansÊlequelÊilÊajoutaitÊduÊsiphon.ÊCetteÊ
boissonÊaÊgagnéÊenÊnotoriété,ÊetÊdansÊlesÊannéesÊ60Ê
quandÊleÊboomÊtouristiqueÊàÊcommencéÊenÊEspagne,Ê
cetteÊboissonÊaÊétéÊservieÊauxÊtouristes.ÊOnÊaÊlégère-
mentÊmodifiéÊlaÊrecetteÊenÊremplaçantÊleÊsiphonÊparÊ
deÊ laÊ « gaseosa ».Ê CetteÊ boissonÊ estÊ égalementÊ trèsÊ
populaireÊdansÊlesÊfoyersÊespagnols.Ê 
 
ÊÊÊÊÊÊSanté !ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

AÊboireÊavecÊmodération.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊPLB 

deÊqueÊnoÊllegaríamosÊparaÊcenar!)ÊdespuésÊ
deÊhaberÊsacadoÊunÊgranÊnúmeroÊdeÊfotosÊyÊ
vídeosÊparaÊcompartirÊconÊaquellosÊqueÊnoÊ
tuvieronÊ laÊ oportunidadÊ deÊ presenciarÊ
aquelÊ emocionanteÊmomento:Ê ¡unÊmaravi-
llosoÊfinalÊparaÊnuestraÊestanciaÊenÊMadrid! 
 
 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ Dominique L. 
 

 EsteÊviajeÊaÊMadridÊyÊaÊEspañaÊfueÊunaÊopor-
tunidadÊparaÊ queÊ algunosÊ deÊ vosotrosÊ descubrieranÊ
elÊ"TintoÊdeÊVerano". 
 
 ParaÊprolongarÊelÊplacer,ÊheÊaquíÊunaÊposibleÊ
receta.ÊEsÊmuyÊsencillo:ÊmitadÊvinoÊtintoÊyÊmitadÊli-
monada.Ê LoÊ idealÊ esÊ utilizarÊ gaseosa,Ê unaÊ limonadaÊ
españolaÊmuyÊdulce,ÊperoÊtambiénÊseÊpuedeÊutilizarÊ
SpriteÊoÊ 7up.ÊEsÊposibleÊ condimentarÊ laÊbebidaÊ conÊ
unÊchorroÊdeÊMartiniÊ rojo.ÊAñadirÊunaÊ rodajaÊdeÊ li-
mónÊyÊcubitosÊdeÊhieloÊalÊservir. 
 
 CuentanÊqueÊelÊ“TintoÊdeÊVerano"ÊfueÊinven-
tadoÊ aÊ principiosÊ delÊ sigloÊ XXÊ porÊ AntonioÊ Vargas,Ê
queÊ dirigíaÊ laÊ "ventaÊ deÊ Vargas"Ê enÊ Córdoba.Ê SolíaÊ
refrescarÊ aÊ losÊ artistasÊ queÊ llegabanÊ aÊ suÊ casaÊ conÊ
vinoÊ tintoÊalÊqueÊañadíaÊsifón.ÊEstaÊbebidaÊadquirióÊ
notoriedad,Ê yÊ enÊ losÊ añosÊ 60,Ê cuandoÊ comenzóÊ elÊ
boomÊturísticoÊenÊEspaña,ÊseÊsirvióÊestaÊbebidaÊaÊlosÊ
turistas.Ê LaÊ recetaÊ seÊ modificóÊ ligeramenteÊ sustitu-
yendoÊelÊsifónÊporÊlaÊgaseosa.ÊEstaÊbebidaÊtambiénÊesÊ
muyÊpopularÊenÊlosÊhogaresÊespañoles. 
 
Ê¡AÊvuestraÊsalud! 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊConsumirÊÊconÊmoderación. 
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